Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Fizyka dla oceanograféw 13.8.0917

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Oceanografii Fizycznej

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Oceanografia formal| stacjonarne
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Natalia Gorska; dr Maciej Matciak; dr Jordan Badur; dr Marcin Paszkuta; dr Jakub Idczak

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Wyktad, Cw. audytoryjne, Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 15 godz., Cw. audytoryjne: 20 godz., Wykiad: 40 godz.

7

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS: 5

taczna liczba godzin: 120

- udziat w wyktadach: 40

- udziat w ¢wiczeniach: 35

- udziat w egzaminie/zaliczeniu: 15

- udziat w konsultacjach: 30

Praca wtasna studenta:

Liczba punktow ECTS: 2

taczna liczba godzin: 50

- przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia: 25
- zajecia o charakterze praktycznym: 25

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
- Dyskusja

- Praca w grupach

- Rozwigzywanie zadan

- Wykonywanie doswiadczen

- Wyktad z prezentacjg multimedialng

Sposéb zaliczenia

- Zaliczenie na ocene
- Egzamin
Formy zaliczenia

- egzamin pisemny testowy
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- kolokwium
- wykonanie pracy zaliczeniowej - wykonanie okreslonej pracy praktycznej
Podstawowe kryteria oceny
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Wyktad:

- koncowy egzamin pisemny: testowy - uzyskanie minimum 51% punktéw zgodnie z
Regulaminem Studiéw UG

- uwzglednienie w ocenie zaliczeniowej: aktywnosci studenta na zajeciach, stosunku
studenta do pracy oraz wykazanych przez niego postepow.

Cwiczenia audytoryjne:

- kolokwium kofAcowe - uzyskanie minimum 51% punktéw zgodnie z Regulaminem
Studiow UG

- uwzglednienie w ocenie koncowej ocen czastkowych otrzymywanych z kolokwiéw
przeprowadzonych w trakcie trwania semestru oraz oceny z kolokwium koncowego
(wszystkie kolokwia musza by¢ zaliczone na pozytywng ocene)

- uwzglednienie w ocenie zaliczeniowej: aktywnosci studenta na zajeciach; stosunku
studenta do pracy oraz wykazanych przez niego postepéw

Cwiczenia laboratoryjne:

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w
trakcie trwania semestru

- ustalenie ocen czastkowych za odpowiedzi ustne oraz pisemne sprawozdania z
¢wiczen realizowanych podczas zaje¢ laboratoryjnych (wszystkie sprawozdania muszg
by¢ zaliczone na pozytywng ocene)

- uwzglednienie w ocenie zaliczeniowej: aktywnosci studenta na zajeciach; stosunku
studenta do pracy oraz wykazanych przez niego postepéw

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow ksztatcenia

zaktadany efekt Wyktad z prezentacjg . . A ) Wykonywanie
] . . Rozwigzywanie zadan Praca w grupach Dyskusja L i
ksztatcenia multimedialng, doswiadczen
Wiedza
egzamin, obserwowanie .
) ) obserwowanie pracy .. . raporty z wykonywanych
K_WO01 pracy studenta w czasie kolokwium . -, | aktywno$¢ na zajeciach L
L, studenta w czasie zajeé cwiczen
zajec
egzamin, obserwowanie .
) ) obserwowanie pracy L. . raporty z wykonywanych
K_W02 pracy studenta w czasie kolokwium . ~ . | aktywnosé na zajeciach L
L, studenta w czasie zaje¢ cwiczen
zajec
K W06 obserwowanie.pracly ’
- studenta w czasie zajec
Umiejetnosci
K U03 obserwowanie pracy raporty z wykonywanych
- studenta w czasie zaje¢ cwiczen
egzamin, obserwowanie
; : P L raporty z wykonywanych
K_U04 pracy studenta w czasie kolokwium aktywno$¢ na zajeciach L
L éwiczen
zajec
Kompetencije
obserwowanie prac
K_K06 wanie pracy
— studenta w czasie zaje¢

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne

Brak

B. Wymagania wstepne
Konieczna jest znajomo$¢ podstaw matematyki wyzszej.

Cele ksztatcenia

1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zjawiskami i procesami fizycznymi, prawami nimi rzagdzacymi oraz metodami ich badan.

2. Przekazanie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do:

- stosowania aparatu matematyki wyzszej do opisu zjawisk fizycznych oraz interpretacji fizycznej otrzymanych rozwigzan matematycznych;
- przeprowadzenia obserwacji przyrodniczych oraz zbierania danych, ich analizy i interpretacji.

3. Rozwdj umiejetnosci kreatywnego myslenia.
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4. Wyjasnienie jak niezbedne sg uzyskiwane przy studiowaniu przedmiotu wiedza i umiejetnosci dla zrozumienia zjawisk i proceséw zachodzacych w
ekosystemach morskich oraz opanowania technik badawczych stosowanych w réznych dziedzinach oceanografii.
5. Stworzenie podstaw dla efektywnego korzystania z nastepnych kurséw dotyczacych fizyki morza oraz studiowania innych dziedzin oceanografii.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu:
A.1 Ruch punktu materialnego: Charakterystyki ruchu. Ruch jednostajny prostoliniowy. Ruch niejednostajny prostoliniowy. Ruch na ptaszczyznie.
Ruch obrotowy. Wzglednos¢ ruchu.
A.2 Dynamika: Sita. | — lll zasady dynamiki Newtona. Rodzaje sit w przyrodzie. Ped. Zasada zachowania pedu. Praca. Sity zachowawcze i
niezachowawcze. Energia mechaniczna. Zasada zachowania energii mechanicznej. Zderzenia.
A.3 Drgania mechaniczne: Dynamika drgan (stan rownowagi, zmiany energetyczne).Drgania wtasne i wymuszone. Zjawiska rezonansowe.
Parametry opisujgce drgania oscylatora. Réwnanie drgan oscylatora
A.4 Fale: Definicja fali. Klasyfikacja fal. Parametry charakteryzujace fale. Zjawiska falowe.
A.5 Elektryczno$¢ i magnetyzm (wybrane elementy). Fale elektromagnetyczne.
AB. Korpuskularno-falowa natura $wiatta
A7 Termodynamika: Podstawowe pojecia. Gtéwne zasady termodynamiki. Przemiany gazu doskonatego.
B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych i laboratorium
B.1 Cwiczenia audytoryjne:
Cwiczenia rachunkowe dotyczyé beda wszystkich wymienionych wyzej tematéw.
B.2 Laboratorium:
B.2.1 Pomiary laboratoryjne i ich doktadnos¢. Statystyczna obrobka danych.
B2.2 Cwiczenia laboratoryjne dotyczyé beda wszystkich tematéw wymienionych w punkcie A
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

1. David Halliday, Robert Resnick, Jearl Walker, 2007. Podstawy fizyki - tom 1. Mechanika. Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. David Halliday, Robert Resnick, Jearl Walker, 2007. Podstawy fizyki - tom 2. Mechanika, drgania i fale, termodynamika. Wydawnictwo Naukowe
PWN.

3. David Halliday, Robert Resnick, Jearl Walker, 2007. Podstawy fizyki - tom 3. Elektrycznos$¢ i magnetyzm. Wydawnictwo Naukowe PWN.

4. David Halliday, Robert Resnick, Jearl Walker, 2007. Podstawy fizyki - tom 4. Fale elektromagnetyczne, optyka i teoria wzglednos$ci. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

5. David Halliday, Robert Resnick, Jearl Walker, 2007. Podstawy fizyki - tom 5. Fizyka wspotczesna. Wydawnictwo Naukowe PWN.

6. Stanistaw R. Massel, 2010. Procesy hydrodynamiczne w ekosystemach morskich. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

7. Jay Orear, 2008. Fizyka, tomy 1, 2. Wydawnictwo: WNT.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Poszczegdlne rozdziaty w pozycjach 1 — 7 z punktu A.1

B. Literatura uzupetniajgca

1. Jearl Walker, 2011. Podstawy fizyki. Zbiér zadan. Wydawnictwo: Naukowe PWN.

2. Paul G. Hewitt, 2010. Fizyka wokdét nas Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Robert Resnick, David Halliday, 1999. Fizyka (czesci 1, 2). Wydawnictwo: Naukowe PWN.
4. M.Born, E.Wolf, 1988. Principles of Optics. Pergamon Press, London.

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_ W01, K_W02; P6S_WK -K W06 K_WO01 - Zna i wyjasnia pojecia i terminy stosowane we wspétczesnej literaturze z
P6U_U: P6S_UW - K_U03, K_U04 zakresu fizyki (tresci programowe: A.1-A.5, B.1-B.2).
P6U_K: P6S_KO - K_K06 K_WO02 - Rozumie i prawidtowo opisuje podstawowe zjawiska fizyczne, zachodzace

w przyrodzie, w tym w $rodowisku morskim oraz prawa nimi rzadzace (tresci
programowe: A.1-A.5).
K_WO06 - Zna i wyjasnia podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
naukowca w laboratorium (tresci programowe: B.2).

Umiejetnosci

K_UO03 - Potrafi w sposéb syntetyczny opracowac¢ wyniki badan laboratoryjnych
oraz na ich podstawie prowadzi¢ poprawne wnioskowanie (tresci programowe: B.2).
K_UO04 - Potrafi korzysta¢ z informacji zrédtowych w jezyku polskim w zakresie
tematycznym przedmiotu (tresci programowe: A.1-A.5, B.1-B.2).

Kompetencje spoteczne (postawy)
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K_KO06 - Jest gotow do stosowania sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w

laboratorium oraz dbania o powierzony sprzet laboratoryjny (tre$ci programowe:
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Dziat Ksztatcenia

Kontakt

natalia.gorska@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Geologia morza 13.8.0704

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Oceanografia formal| stacjonarne
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Ewa Szymczak; dr Agnieszka Kubowicz-Grajewska; dr Karol Tylmann; dr Dominik Patgan

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Wyktad, Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 30 godz., Wyktad: 30 godz.

5

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS: 3

taczna liczba godzin kontaktowych: 80

- udziat w wyktadach: 30

- udziat w ¢wiczeniach: 30

- udziat w egzaminie/zaliczeniu: 5

- kontakt oferowany w ramach konsultacji: 15

Praca wiasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 2

taczna liczba godzin: 45

- przygotowanie do egzaminu/zaliczenia: 30
- przygotowywanie do zajeé: 15

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
- Dyskusja

- Praca indywidualna

- Praca w grupach

- Rozwigzywanie zadan

- Wyktad z prezentacjg multimedialng,

Sposéb zaliczenia

- Zaliczenie na ocene
- Egzamin
Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja

- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

- egzamin pisemny testowy

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych

otrzymywanych w trakcie trwania semestru

- kolokwium

- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna / rozwigzanie problemu)

- wykonanie pracy zaliczeniowej - wykonanie okreslonej pracy praktycznej
Podstawowe kryteria oceny
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Wyktad
Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiow UG
Cwiczenia
» 40% oceny koncowej stanowi $rednia arytmetyczna ocen czastkowych
z wszystkich prac pisemnych (wykonywanych indywidulanie i grupowo), wszytskie
prace musza by¢ zaliczone na pozytywng ocene
* 60% oceny koncowej stanowi ocena z kolokwium (uzyskanie minimum 51% liczby
punktéw z kolokwium zgodnie z Regulaminem Studiow UG)

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow ksztatcenia

Zaktadany efekt Wyktad z prezentacjg . . . A . .
. . . Dyskusja Rozwigzywanie zadan |Praca w grupach Praca indywidualna
ksztatcenia multimedialng,
Wiedza
o .. . ) prace pisemne / prace
K_WO01 egzamin pisemny aktywno$¢ na zajeciach prace pisemne ] . )
prezentacja pisemne/kolokwium
L ; L . prace pisemne / prace
K_W02 egzamin pisemny aktywnosc na zajeciach prace pisemne ] . )
prezentacja pisemne/kolokwium
K_WO03 egzamin pisemny
Umiejetnosci
race pisemne / race
K_U01 egzamin pisemny prace pisemne P P ) p. )
prezentacja pisemne/kolokwium
L . prace pisemne / prace
K_U04 egzamin pisemny prace pisemne ) . .
prezentacja pisemne/kolokwium
o ) prace pisemne / prace
K_U06 egzamin pisemny prace pisemne ] . )
prezentacja pisemne/kolokwium
karty samooceny
studentéw, obserwacja
K_U11 aktywnos$¢ na zajeciach . y
pracy na zajgciach

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu teorii tektoniki ptyt litosfery
Cele ksztatcenia

Poznanie i zrozumienie ewolucji oceanéw oraz ich budowy geologicznej, struktury morfologicznej dna oceanu $wiatowego oraz typéw osadow
dennych i prawidtowosci ich wystepowania.
Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Historia badan dna oceanicznego i wspotczesne programy badawcze.
A.2. Powstanie wspofczesnych oceandw i rozwdj geologiczny ich podtoza.
A.3. Budowa skorupy oceaniczne;j.

A.4. Formy topografii dna basenéw oceanicznych i ich zwigzek z procesami geologicznymi.
A.5. Doptyw materiatu osadowego do mérz i oceandw.

A.6. Prawidtowosci przestrzennego rozmieszczenia osadéw w oceanie.
A.7. Osady morskie i tempo ich sedymentaciji.

A.8. Historia geologiczna Morza Battyckiego.

B. Problematyka ¢wiczen

B.1. Jednostki morfologiczne dna oceanu $wiatowego.

B.2. Profil batymetryczny.

B.3. Rozwdj oceandw.

B.4. Sejsmicznosé i wulkanizm w oceanie swiatowym.

B.5. Litologia i sktad mineralny osadéw dennych.

B.6. Zarys genezy i rozwoju Morza Battyckiego.
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Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Duxbury A. C., Duxbury A. B., Sverdrup K. A. 2002: Oceany Swiata. Wyd. Naukowe PWN

Erickson J. 1996. Marine Geology: Undersea Landforms and Life Forms. Facts on File

Larter R.D., Leat P.T. 2003. Infra-Oceanic subduction systems. The Geological Society London

Leontiew O. K. 1989. Geologia morza. Wyd. Naukowe PWN

Lallemand S., Funiciello F.,2009. Subduction zone dynamics, Springer-Verlag Berlin

Yuen, D.A., Maruyama, S., Karato, S.-i., Windley, B.F. (Eds.), 2007, Superplumes:Beyond Plate Tectonics, Springer
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Deep Sea Drilling Project reports and publications. http://www.deepseadrilling.org/

Frisch W., Meschede M., Blakey R. 2011. Plate tectonics. Continental drift and mountain building. Springer
Oceanography The Official Magazine of the Oceanography Society http://www.tos.org/oceanography/issues/archive.html
Witak M., 2013. Zarys postglacjalnej ewolucji Baityku Potudniowego. [w:] J. Cyberski (red.), Ochrona wybrzeza w polityce morskiej panstwa.
B. Literatura uzupetniajgca

Leontjew O.K. 1972. Dno Oceanu. Wyd. Geologiczne

Nazewnictwo geograficzne $wiata, Zeszyt 10 Morza i oceany, Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii, Warszawa 2008
http://ksng.gugik.gov.pl/pliki/zeszyty/zeszyt 10.pdf

Stanley S. M., 2002. Historia Ziemi. Wydawnictwo Naukowe PWN

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
P6U_W, P6S_WG - K_W01, K_W02, K_W03 K_1 K_WO01 - zna terminologie stosowang w geologii morza i wykorzystywang w
P6U_U, P6S_UW - K_U01, K_U04, K_UO6 opisie procesow geologicznych zachodzacych w morzach i oceanach (tresci
P6S_UO - K_U11 programowe: A1-A8; B1-B6)

K_2 K_W02 - zna zwigzek procesoéw fizycznych, chemicznych i biologicznych z

procesami geologicznymi zachodzacymi w srodowisku morskim (tresci programowe:

A2-A8; B1-B6)

K_3 K_W03 - ma wiedze na temat rozwoju badan geologicznych dna morskiego,

zna najwazniejsze kierunki i najnowsze metody badan (treSci programowe: A1)
Umiejetnosci

U_1 K_UO01 - stosuje terminologie naukowg z zakresu geologii morza w
prezentowanych zagadnieniach, zaréwno w formie pisemnej jak i w dyskus;ji (tresci
programowe: A1-A8; B1-B6)
U_2 K_U04 - potrafi wykorzysta¢ materiaty zrédtowe (mapy, schematy,
przekroje) do poprawnego opisu morfologii i charakterystyk dna, osadéw oraz
przebiegu proceséw geologicznych (tre$ci programowe: A4, A6; B1-B6)
U_3 K_UO06 - potrafi przedstawi¢ przyczyny, przebieg i skutki procesow
geologicznych w oparciu o wiedze z ré6znych dziedzin i dyscyplin naukowych (tresci
programowe: A2-A8; B3-B6)
U_4 K_U11 - potrafi pracowa¢ indywidualnie i wspotdziata¢ w grupie planujac i
realizujgc kolejne etapy powierzonego zadania, odczuwa odpowiedzialnos¢ za jego
poprawnos$¢ i wyniki (tresci programowe: B1-B6)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

e.szymczak@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * % %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Hydrobiologia 13.8.0773

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Biologii i Ekologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Oceanografia formal| stacjonarne
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. dr hab. Marcin Plinski; dr llona Ztoch; prof. UG, dr hab. Katarzyna Palinska; mgr Ligia Panasiak; dr Michat Skéra; prof. UG, dr
hab. Waldemar Surosz; dr Anna Lizinska; mgr Agata Turowicz

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 7
Wyktad, Cw. laboratoryjne Zajecia wymagajgce bezposredniego udziatu
Sposob realizacji zaje¢ nauczyciela akademickiego:
zajecia w sali dydaktycznej Liczba punktow ECTS: 4
Liczba godzin taczna liczba godzin: 100

- udziat w wyktadach 30

- udziat w ¢éwiczeniach 45

- udziat w egzaminie/zaliczeniu 2

- udziat w konsultacjach(kontakt oferowany) 23

Cw. laboratoryjne: 45 godz., Wyktad: 30 godz.

Praca wtasna studenta:

Liczba punktow ECTS: 3

taczna liczba godzin: 75

- przygotowanie do egzaminu/zaliczenia: 45
- zajecia o charakterze praktycznym: 30

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykitadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Wykonywanie doswiadczen Sposéb zaliczenia

- Wyktad z prezentacjg multimedialng
- Zaliczenie na ocene

- Egzamin

Formy zaliczenia
- egzamin pisemny testowy
- kolokwium

Podstawowe kryteria oceny
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Wykiad:
- opanowanie wiedzy w zakresie specyfiki ekologicznej srodowiska wodnego oraz
biologii i ekologii organizmoéw je zamieszkujacych

Cwiczenia:

- umiejetnos$¢ rozpoznawania réznych typéw zbiornikow wodnych,

- umiejetnos$¢ rozpoznawania i opisania formacji ekologicznych wystepujacych w
zbiornikach wodnych

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow ksztatcenia

zaktadany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng | Wyklad z prezentacjg multimedialng, Wykonywanie doswiadczen
Wiedza
K_WO01 Egzamin Kolokwium
K_W02 Egzamin Kolokwium

Umiejetnosci

K_U01 Obserwacja pracy podczas zaje¢

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Poznanie specyfiki ekologicznej srodowiska wodnego oraz z tym zwigzanymi przystosowaniami biologicznymi organizméw wodnych.
Celem ¢wiczen prowadzonych w ramach tego kursu jest poznanie funkcjonowania ekosystemow $rédladowych i morskich oraz poznanie flory i fauny
wodnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem biologii i ekologii tych organizmoéw.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Specyfika warunkéw zycia w wodzie (parametry fizyczne, chemiczne, edaficzne, biologiczne).

A.2. Biologia organizméw wodnych (ptywalnos$é, ruch, osmoregulacja i jonoregulacja, oddychanie, odzywianie, rozmnazanie).
A.3. Przeglad i charakterystyka formacji ekologicznych: plankton, nekton, pleuston, neuston, bentos.

A.4. Charakterystyka ekobiologiczna $rodowiska wodnego w zakresie podstawowych typéw zbiornikéw.

A.5. Ksztattowanie sie parametréw ekologicznych w litoralu, sublitoralu, bentalu i pelagialu.

A.6. Podstawowe dane dotyczace produktywnosci ekosystemow wodnych.

A.7. Problemy wspotczesnej hydrobiologii: eutrofizacja, acydyfikacja i saprobizacja.

B. Problematyka éwiczen / laboratorium

B.1. Poznanie organizméw roslinnych i zwierzecych, zyjacych w srodowisku wodnym.

B.2. Poznanie wzajemnych zaleznosci i powigzan tych organizmow ze srodowiskiem, na wybranych przykfadach.

B.3. Szczegodtowe rozpoznanie formacji ekologicznych, sktad gatunkowy i przystosowania ekologiczne.

B.4. Poznanie wtasciwosci srodowiska wodnego, tzn. parametréw fizyczno-chemicznych, edaficznych i biotycznych wéd stod-kich i morskich, ktére
majg zasadniczy wptyw na wystepowanie i biologie organizméw tam zyjacych.

Wykaz literatury

wykorzystywanej podczas zajec
Plinski M., 1992, Hydrobiologia ogdlna, wyd. Uniwersytet Gdanski, (i wydania pozniejsze)
Odum E., 1982, Podstawy ekologii, PWRIL, Warszawa
studiowanej samodzielnie przez studenta
Starmach K., Wrébel., Pasternak K., 1976. Hydrobiologia, Limnologia, PWN, Warszawa
Thurman U., 1982, Zarys oceanologii, Wydawnictwo Morskie, Gdansk
uzupetniajacej
Mikulski J., 1982, Biologia wod srodladowych, PWN, Warszawa
Plinski M., 2008, Biologia organizméw morskich, Uniwersytet Gdanski, Gdansk
Podbielkowski Z., Tomaszewicz H., 1979, Zarys hydrobotaniki, PWN, Warszawa
Starmach K., 1973, Wody $rédladowe. Zarys hydrobiologii, skrypt UJ, Krakéw
Kajak Z., 1998, Hydrobiologia — Limnologia, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
Chojnacki J., 1998, Podstawy ekologii wéd, Wyd. Akademii Rolniczej w Szczecinie, Szczecin

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

P6U_W: P6S_WG - K_WO01, K_W02 W_1 [K_WO01] zna i rozumie terminologie wtasciwa w naukach Scistych i
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

P6U_U: P6S_UW - K_U01 przyrodniczych (w jezyku polskim, angielskim i/lub tacifskim), ze szczeg6lnym

uwzglednieniem nauk hydrobiologicznych niezbedng dla zrozumienia
podstawowych zjawisk i proceséw zachodzacych w srodowisku wodnym (A1-7, B1-
4)
W_2 [K_WO02] zna i rozumie podstawowe zaleznosci pomiedzy ozywionymi i
nieozywionymi elementami srodowiska wodnego, identyfikuje i prawidtowo opisuje
podstawowe zjawiska hydrobiologiczne oraz procesy przyrodnicze zachodzace w
Srodowisku wodnym (A1-7, B1-4)

Umiejetnosci

U_1 [K_UO01] potrafi postugiwac sie obowigzujaca terminologig naukowg w
prezentowaniu i dyskutowaniu problemoéw z zakresu hydrobiologii (B1-4)
Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

ocemp@univ.gda.pl
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Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Hydrochemia 13.8.0629
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Chemii Morza i Ochrony Srodowiska Morskiego
Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Oceanografia formal| stacjonarne
Geografi . mo el wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. dr hab. Jerzy Bolatek; prof. UG, dr hab. Marta Staniszewska; dr Aleksandra Brodecka-Goluch; prof. UG, dr hab. Katarzyna

tukawska-Matuszewska; dr hab. Bozena Graca; dr Iga

Nehring

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Wyktad, Cw. laboratoryjne
Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 45 godz., Wyktad: 30 godz.

Liczba punktéw ECTS

7

Zaliczone ¢wiczenia - 4 punktow ECTS; zdany
egzamin - 3 punkty ECTS

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS: 3

taczna liczba godzin: 80

- udziat w wykfadach: 30

- udziat w ¢wiczeniach: 45

- udziat w egzaminie i zaliczeniu: 5

Praca wiasna studenta

Liczba punktow ECTS: 4

taczna liczba godzin: 110

- przygotowanie do egzaminu (studiowanie
literatury): 20

- przygotowanie do ¢wiczen: 15

- przygotowanie do dwdch kolokwiéw: 20

- przygotowanie sprawozdan z éwiczen: 35
- samodzielne ¢wiczenia rachunkowe: 20

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Praca w grupach

- Rozwigzywanie zadan

- Wykonywanie doswiadczen

- Wyktad z prezentacjg multimedialng

- wyktad w formie tradycyjnej (z tablica)

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

- Zaliczenie na ocene

- Egzamin
Formy zaliczenia
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- egzamin ustny

- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

- egzamin pisemny testowy

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru

- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna / rozwigzanie problemu)

- Cwiczenia
- kolokwium catosciowe
- oceny czgstkowe otrzymywane w trakcie trwania semestru (kartkdwki
sprawdzajgce biezaca wiedze)
- wykonanie praktycznej czesci ¢wiczenia i prezentacja uzyskanych
wynikéw w formie sprawozdania (pisemnie)

Podstawowe kryteria oceny

Wyktad: student po potwierdzeniu realizacji efektéw ksztatcenia uzyskuje ocene w
zalezno$ci od uzyskanej punktacji (51%-60% dst.; 61%-70% dst. puls;

71%-80% dobry; 81%-90% dobry plus; powyzej 90 bardzo dobry).

Cwiczenia w sposéb zadawalajacy definiuje podstawowe pojecia i terminy z zakresu
hydrochemii oraz ma umiejetnosci praktyczne w zakresie podstawowych oznaczen
fizyczno-chemicznych probek wody

Sposéb weryfikacji zatozonych efektéw ksztatcenia

zaktadany efekt ksztatcenia Cwiczenia laboratoryjne Wyktad
Wiedza
K_WO01 egzamin
K W04 obserwacja pracy na zajeciach laboratoryjnych,
- sprawozdania, kolokwia, kartkéwki
Umiejetnosci
K U03 obserwacja pracy na zajeciach laboratoryjnych,
- sprawozdania
K_U11 obserwacja pracy na zajeciach laboratoryjnych
Kompetencje
K_KO06 obserwacja pracy na zajeciach laboratoryjnych

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak

B. Wymagania wstepne
Brak

Cele ksztatcenia

Przekazanie podstawowych poje¢ i terminéw z zakresu hydrochemii. Przekazanie umiejetnosci klasyfikacji wod w oparciu o chemiczne wskazniki
jakosci wody. Przedstawienie zasad bezpieczenstwa pracy oraz podstawowych umiejetnosci praktycznych pracy w laboratorium analiz prébek wody.
Zaprezentowanie podstawowych technik (wagowych, miareczkowych, potencjometrycznych, spektrofotometrycznych) i narzedzi badawczych
stosowanych w hydrochemii. Wdrozenie zasad poprawnosci przeliczeh chemicznych oraz zasad otrzymania i zapisu wyniku pomiaru.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1 Jednostki miar uzywane w hydrochemii, analiza jednostek, precyzja i doktadno$é¢, cyfry znaczace i pewne;

A.2 Wodor i tlen oraz woda — jej budowa i wtasciwosci fizyczne;

A.3. Programy pobierania, metody pobierania i badan sktadu chemicznego prébek wody;

A.4. Wrasciwosci fizyczne i chemiczne wod — wskazniki fizyczne i chemiczne jakosci wody, bilans jonowy;

A.5. Sposoby przedstawiania sktadu chemicznego wéd oraz klasyfikacje hydrochemiczne wéd;

A.6. Substancje nieorganiczne i organiczne w wodach naturalnych i ich przemiany.

B. Problematyka ¢wiczen

B.1. Wiasciwosci fizyczne wdd naturalnych oraz podstawy metodyczne oznaczania: barwy, metnosci, gestosci, przewodnictwa wiasciwego.

B.2. Wtasciwosci chemiczne wod naturalnych oraz podstawy metodyczne oznaczania: potencjatu redoks, pH, alkalicznosci, chlorkéw, twardosci

Hydrochemia #13.8.0629 | Strona 2z 3




Hydrochemia #13.8.0629

wody, tlenu rozpuszczonego, skfadu jonowego wody.
B.3. Metody spekirofotometryczne w analizie substancji chemicznych (prawo Lamberta Beera, metody kalibraciji).
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ i zdania egzaminu:

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

* Dojlido J., 1995, Chemia waéd powierzchniowych, Wyd. Ekonomia i Srodowisko, Biatystok, 342.

* Korzeniewski K., 1986, Hydrochemia, WSP Stupsk, 225.

» Macioszczyk A., 1987, Hydrogeochemia, Wyd. Geologiczne, Warszawa, 475.

A.2. wykorzystywana podczas ¢wiczen

* Bolatek J., Falkowska L., 1999, Analiza chemiczna wody morskiej cz. 1: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego — rozdziat 1.

* Hermanowicz W., Doilido J., Dozanska W., Kosiorowski B., Zebre J., 1999. Fizyczno-chemiczne badanie wody i $ciekéw. Arkady. Warszawa
* Praca zbiorowa - Obliczenia z chemii ogélnej - skrypt UG

B. Literatura uzupetniajgca

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

« Kajak Z., 1998, Hydrobiologia — Limnologia, PWN, Warszawa, 336.

* Namiesnik J., tukasiak J., Jamrogiewicz Z., 1995, Pobieranie probek srodowiskowych do analiz, PWN Warszawa, 280.

» Pazdro Z., Kozerski B., 1990, Hydrogeologia, Wyd. Geologiczne, Warszawa, 624.

* Podreczniki do chemii analitycznej np.: Kocjan R., 2002, Chemia analityczna t. Il, PZWL; Minczenko J., Marczenko Z., 2011, Chemia analityczna.
Chemiczne metody analizy ilosciowej, T. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
P6U_W, P6S_WG: K_WO01, K_W04 W_1 [K_WO01] Zna i rozumie terminologie wtasciwa w naukach Scistych i
P6U_U, P6S_UW: K_U03 przyrodniczych (w jezyku polskim, angielskim), ze szczegélnym uwzglednieniem
P6U_U, P6S_UK: K_U11 zjawisk i proceséw zachodzacych w wodzie (tre$ci programowe: A1-A6; B.1-3).
P6U_K, P6S_KO: K_K06 W_2 [K_WO04] Zna i rozumie znaczenie podstawowych technik i metod badawczych

(wagowe, miareczkowe, potencjometryczne, spektrofotometryczne) oraz narzedzi
(matematycznych, statystycznych, informatycznych) wykorzystywanych w
hydrochemii w celu opisu i interpretacji zjawisk i proceséw zachodzacych w
$rodowisku wodnym (tresci programowe: B.1-3).

Umiejetnosci

U_1 [K_UO03] Potrafi w sposéb analityczny i syntetyczny opracowac wyniki badan i
analiz wtasciwosci fizycznych i chemicznych wody oraz na ich podstawie prowadzi¢
poprawne wnioskowanie (tresci programowe: B.1-3).
U_2 [K_U11] Potrafi pracowa¢ indywidualnie oraz wspoétpracowaé w grupach
laboratoryjnych i terenowych, petnigc w nich rézne funkcje i wykonujac rézne
zadania (tresci programowe: B.1-3).

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 [K_KO06] Jest gotow do stosowania sie do zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, dbania o powierzony mu sprzet specjalistyczny, jest Swiadomy ryzyka i
zagrozen wynikajacych z wykonywania pracy hydrochemika w laboratorium (tresci
programowe: B.1-3).

Kontakt

ocejb@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0722

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa 16.1.0722

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0722 | Strona 3z 8




Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0722

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kapitanska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; dr Jan Patok; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward Pawlun; mgr Iwona Dudzic;
mgr Wojciech Babinski; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Robert Budnik; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Marek
Szutowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Mariusz Kinda; mgr Joanna Kania; mgr Jolanta Malach; mgr Andrzej Cieplik

Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0722 | Strona 6 z 8



chowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0722

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢
zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- Ksztattowanie cech motorycznych z wykorzystaniem uksztattowania terenu
(stadion LA, las, teren ptaski, pagorkowaty, piaszczysty itp.), naturalnych obcigznikéw
(kamienie, gatezie itp.)
- éwiczenia ogélnorozwojowe
- Nordic Walking
- Lekka Atletyka: biegi krotkie
- Lekka Atletyka: biegi srednie
- Lekka Atletyka: pchniecie kulg
- Lekka Atletyka: rzut oszczepem
- Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlnych grup miesniowych z wykorzystaniem ekspandoréw
- Zespotowe gry sportowe- pitka nozna
- Cwiczenia wytrzymato$ciowo- sitowe z typowym sprzetem do éwiczen sitowych
- Nauka prawidtowego wykonania ¢wiczen sitowych bez obcigzen, pozniej z naturalnymi niewielkimi obcigzeniami
- Elementy éwiczen gimnastycznych
- Elementy samoobrony
- Zabawy biegowe
- Gry i zabawy terenowe
Wykaz literatury
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Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnos$¢ wiagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl

Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0722 | Strona 8 z 8
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - badminton 16.1.0723

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr lwona Dudzic; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Filipiak; mgr Czestaw
Jakubczyk; mgr Robert Budnik; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Tomasz Aftanski;
mgr Mariusz Kinda; mgr Marek Szutowicz; dr Jan Patok; mgr Jolanta Malach; mgr Joanna Kapitanska; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr Wojciech Babinski; mgr Bozena Zapolska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; dr Beata
Rogo; mgr Jerzy Zarubin; mgr Edward Pawlun; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Joanna Kania
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,

- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

Cwiczenia i zabawy z rakieta ,z lotka , z rakieta i lotka
-Trzymanie rakiety: chwyt uniwersalny,forhendowy,bekhendowy
-Postawa gotowosci

-Technika uderzen:

serwy:wysoki,krotki; ptaski

uderzenia forhendowe:klir,skrét,smecz,"dookota gtowy"
uderzenia bekhendowe:klir,skrot

drajwy:forhend i bekhend

odbidr Sciecia

uderzenia przy siatce:skroét,zbicie,wyrzut

-Praca nég-dojécie do:przedni rég bekhendowy,przedni rég forhendowy,tylny rég bekhendowy,tylny rég forhendowy;skok blokujacy
-Cwiczenia ogéinorozwojowe

-Podstawowe przepisy gry sportowej

-Gra

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_W06
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnos¢ wtagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - bieganie #16.1.0725

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - bieganie 16.1.0725

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Bozena Zapolska; mgr Mariusz Kinda; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kania; mgr
Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr lwona Dudzic; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Babinski; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Jerzy Zarubin;
mgr Jolanta Filipiak; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Maria Dudko; dr Jan Patok; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek;
mgr Jarostaw Skibicki; dr Beata Rogo; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitanska; mgr Robert Budnik
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zaznajomienie studentéw ze $ciezkami Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego w formie marszobiegu i éwiczen typowych dla form biegowych
treningu.

. Rodzaje rozgrzewki biegowej. Wykorzystanie otoczenia i zwigkszenie atrakcyjnosci przebywania na tonie natury.
. Prawidtowa praca ramion i nég podczas biegu. ,Ekonomia ruchu” w éwiczeniach koordynacyjno-technicznych.

. Podstawy treningu aerobowego, prozdrowotne korzysci wynikajace z tej formy ruchu.

. Trening aerobowy i jego korzysci.

. Podstawy treningu wytrzymato$ciowego. Metody ksztattowania wytrzymatosci.

. Ksztattowanie wytrzymatosci w odcinkach zmiennych.

. Ksztaltowanie sity biegowej z wykorzystaniem topografii terenu.

9. Podstawy ksztattowania szybkosci w ¢wiczeniach w grupie.

10. Sposoby wykorzystania poznanych form biegowych w treningu rekreacyjnym.

11. Wybieganie, testowanie wydolnosci.

0 N g~ ODN

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
M1A W02
M1A_WO06
M1A W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG UNIWERSYTET GDANSKI

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspétpracowac w zespole stosujgc zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - body and mind #16.1.0964

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - body and mind 16.1.0964

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech Babinski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wtodzimierz
Augustynowicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Joanna Kania; dr Beata Rogo; dr Jan Patok;
mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kapitanska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Robert Budnik; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr Edward Pawlun; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Iwona Dudzic
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,

- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

Zajecia organizacyjne, przedstawienie i krétkie oméwienie wybranych form zajeé, nauka oddechu i utrzymania prawidtowej sylwetki ciata podczas
éwiczen.

Pilates- omowienie techniki, podstawowe ¢wiczenia gimnastyki Pilates: nauka i praktyka 5 ¢wiczen.

Kontynuacja praktyki gimnastyki Pilates- doskonalenie poznanych ¢wiczen i nauka kolejnych 5 éwiczen.

Praktyka z wykorzystaniem sprzetu do gimnastyki Pilates : rollery oraz obrecze.

Stretching- podstawowe techniki rozciggania.

Stretching- kontynuacja, rozcigganie z wykorzystaniem sprzetu: obrecze, klocki, rollery, dyski sensomotoryczne.

Rolowanie- technika rozluzniania miesni z uzyciem rolleréw.

Zdrowy kregostup- zapoznanie sie z podstawowymi zasadami gimnastyki: ¢wiczenia mobilizujgce, stabilizujace i wzmacniajace.

Zdrowy kregostup- ¢wiczenia bezpieczne i wszechstronnie usprawniajgce z wykorzystaniem sprzetu.

Vinyasa Joga- technika wykonania ¢wiczen w pozycjach stojgcych, siedzacych i lezacych. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen wedtug
systemu Vinyasa jogi.

Metodyka prowadzenia bezpiecznych asan z uwzglednieniem ich wptywu na kregostup.

Dynamiczne sekwencje — np. ,powitanie stonca.” oraz tzw. pozycje rézne.

Animal Flow- wprowadzenie do treningu w podporach, nauka i opanowanie techniki podstawowych ¢wiczen: beast, crab, oraz aktywne formy
stretchu.

Animal Flow- nauka prostych sekwencji, tworzenie tzw. Flow- potaczenie wszystkich wyzej poznanych form zaje¢ ( zasady Pilates, jogi, stretchingu,
wzmochnienie ciata w podporach ).

Relaksacja — stan petnego rozluznienia: relaksacja neuromiesniowa, trening autogenny wg Schultza.
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m Informaty

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - ergometr wioslarski #16.1.0732

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - ergometr wioslarski 16.1.0732

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; dr Jan Patok; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Jarostaw Skibicki; mgr Joanna Kania; mgr Witodzimierz Augustynowicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Tomasz Aftanski; mgr lwona
Dudzic; mgr Joanna Kapitanska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jerzy Zarubin; dr Beata Rogo; mgr Maria Dudko;
mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech Babinski; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Edward Pawlun; mgr Marek
Szutowicz; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz Kinda; mgr Robert Budnik; mgr Bozena Zapolska
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chowanie fizyczne - ergometr wioslarski #16.1.0732

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zapoznanie z budowg i obstugg ergometru wioslarskiego.
2. Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace:

- miesnie ramion

- miesnie nég

- miesnie grzbietu

- miesnie brzucha

- miesnie posladkowe

- miesnie biodrowo-ledzwiowe

3. Technika ptywania na ergometrze wioslarskim

- pozycja poczatkowa

- pozycja przeciggniecia

- pozycja koncowa

- faza powrotu

4. Trening wytrzymato$ciowy na podstawie pomiaru maksymalnej czestosci pracy serca (MHR), liczby pociagnie¢ wiosta na minute (SPM)
Praca tlenowa np.

3 x 20 minut/ 5 minut przerwy 70-80MHR 18-20/SPM

1 x 30 minut 70% MHR tempo 20-24 (SPM)

Praca beztlenowa np.

2 x (6x1) 90-100% MHR tempo MAX
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a e m Informaty

1-2 minut odpoczynku po kazdej minucie pracy.
Interwaty — trening tlenowo-dynamiczny
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - fitness

Kod ECTS
16.1.0733

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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Wychowanie fizyczne - fithess #16.1.0733

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,

europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Edward Pawlun; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kania; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr lwona Dudzic; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Joanna Kapitanska; mgr Wojciech
Babinski; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; dr Jan Patok; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Malach;
mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Wojciech Oleszkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Nauka podstawowe krokéw stosowanych w aerobiku
2. Zapoznanie sie z zajeciami low impact, hi-lo
3. Podstawowe kroki na stepie (nazewnictwo, technika wykonania, najczesciej popetniane btedy) oraz kroki tranzycyjne.
4. Cwiczenia ksztattujace sylwetke i wzmacniajace miesnie posturalne z wykorzystaniem pitek Body Ball. Zasady prawidtowego wykonania éwiczen,
najczesciej popetniane btedy.
5. Praktyczne zapoznanie sig z éwiczeniami Jogi.
6. Cwiczenia metoda Pilatesa.
7. Niekonwencjonalne formy zaje¢ relaksujacych: wizualizacja, éwiczenia oddechowe.
8. Cwiczenia rozciagajace (stretching) na poszczegéine grupy miesniowe w réznych pozycjach wyjsciowych.
9. Cwiczenia wzmacniajace oraz aerobowe z wykorzystaniem pitek Chi Ball
10. Cwiczenia wzmacniajace site miesni z wykorzystaniem hantli.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspétpracowac w zespole stosujgc zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna #16.1.0736

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna 16.1.0736

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensac

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensac

jno-korekcyjna #16.1.0736

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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jno-korekcyjna #16.1.0736

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna #16.1.0736 | Strona 5z 8




Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz Aftanski; mgr Ewa Kozak; mgr Edward
Pawlun; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; mgr Mariusz Kinda; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Bozena Zapolska; dr
Jan Patok; mgr Jolanta Filipiak; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Joanna Kapitanska; dr Beata Rogo; mgr lwona
Dudzic; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy Zarubin; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech Babinski; mgr
Joanna Kania; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Szutowicz

Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna #16.1.0736 | Strona 6 z 8



Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

¢wiczenia, e-lerning

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,

- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Wzmacnianie gtéwnych grup mieéni posturalnych bez przyboru z elementami ¢wiczeh oddechowych i relaksujacych.

2. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych na pitkach Body Ball z elementami éwiczen oddechowych i relaksujacych.

3. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych z wykorzystaniem tasm gumowych z elementami ¢wiczeh oddechowych i relaksujacych.

4. Wzmacnianie gtdwnych grup miesni posturalnych z wykorzystaniem lasek gimnastycznych z elementami ¢wiczer oddechowych i relaksujacych.
5. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych z wykorzystaniem hantli z elementami éwiczen oddechowych i relaksujgcych.

6. Wzmacnianie gtéwnych grup miesni posturalnych z wykorzystaniem dodatkowego sprzetu do ¢wiczen sitowych (elementy ,atlasu”) z elementami

¢wiczen oddechowych i relaksujacych.

7. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem dostepnego na sali sprzetu: bieznie, ergometr rowerowy i ergometr wio$larski.
8. Cwiczenia w obwodzie stacyjnym na poszczegélne grupy miesni posturalnych z elementami éwiczen oddechowych i relaksujacych.

9. Lekcja ¢wiczen oddechowych.

10. Trening autogenny Schultza i Jacobsona.

11. Cwiczenia indywidualne dla studentéw z réznymi zaburzeniami uktadu ruchu i innymi zaleceniami.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
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- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej




Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna #16.1.0736 @

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG UNIWERSYTET GDAN

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspétpracowac w zespole stosujgc zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - gry zespotowe z elementami ksztattowania 16.1.0737
sprawnosci fizycznej

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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zespotowe z elementami ksztattowania sprawnosci fizyc.

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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zespotowe z elementami ksztattowania sprawnosci fizyc.

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk Socjologia poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Oceanografii i Geologia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Oceanografia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr lwona Dudzic; mgr Jolanta Filipiak; mgr Maria Dudko; mgr Marek Szutowicz; mgr Jerzy
Zarubin; mgr Mariusz Kinda; mgr Robert Budnik; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kapitahska; mgr Wtodzimierz Augustynowicz;
mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik; mgr Joanna Kania; mgr Bozena Zapolska; mgr Edward Pawlun; dr Jan Patok; mgr
Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; dr Beata
Rogo; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wojciech Babinski; mgr Jolanta Malach; mgr Agnieszka Heimrath
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Nauka i doskonalenie elementéw koszykdwki; poruszanie sie po boisku, krok odstawno - dostawny, przeplatanka bokiem itp., koztowanie,
podania i chwyty, rzuty do kosza.

2. Nauka i doskonalenie. elementéw siatkowki, poruszanie sie po boisku, krok skrzyzny, doskok, odskok, wypad, pad, odbicia sposobem gérnym i
dolnym.

3. Nauka i doskonalenie elementéw futsalu, poruszanie sie po boisku, starty i przyspieszenia, prowadzenie pitki wewnetrznym ,prostym i
zewnetrznym. podbiciem, kopnigcie (podanie)pitki i strzat prostym i wewnetrznym podbiciem. Gra szkolna i wtasciwa.

4. Nauka i doskonalenie elementow unihokeja, poruszanie sie po boisku, chwyt i operowanie kijem hokejowym, prowadzenie, podania i strzaty
sposobem forehandowym i backhandowym. Gra szkolna i wtasciwa.

5. Nauka i doskonalenie elementéw badmintona, poruszanie sie po boisku, doskok, odskok, wykrok, odbicia gérne, dolne i boczne forehandowe i
backhandowe, serw. Gra szkolna i wlasciwa.

6. Elementy stretchingu i stabilizacji z podktadem muzycznym.

7. Nauka i doskonalenie elementéw koszykowki, obrona indywidualna, wspétpraca dwojkowa i trojkowa w ataku i obronie, gra szkolna i wlasciwa.
8. Nauka i doskonalenie elementow siatkowki, zagrywka sposobem gornym i dolnym, przyjecie zagrywki, wystawianie pitki, atak zbicie, plasowanie,
kiwniecie, blok pojedynczy i grupowy.

9. Nauka i doskonalenie elementéw futsalu, gry szkolne 2:2,3:3 i wtasciwe 5:5.

10. Nauka i doskonalenie elementéw unihokeja, gry szkolne 2:2,3:3 i wlasciwe 5:5.

11. Nauka i doskonalenie elementéw badmintona, gra wtasciwa pojedyncza i deblowa.

12. Nauka i doskonalenie elementow koszykowki, gry szkolne 1:1,2:2,3:3 i gra wtasciwa 5:5.

13. Nauka i doskonalenie elementow siatkowki, gry szkolne 1:1,2:2,3:3 i gra wtasciwa 6:6
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14. Gra wiasciwa w wybranej grze zespotowej, omowienie.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach 16.1.0740

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Robert Budnik; mgr Mariusz Kinda; mgr
Marek Szutowicz; dr Jan Patok; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitafnska; mgr Jolanta Malach; mgr Iwona Dudzic; mgr
Wojciech Babinski; mgr Joanna Kania; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jerzy Zarubin; mgr Bozena Zapolska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Maria Dudko; dr Beata Rogo; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zapoznanie ze sprzetem, technika zaktadania sprzetu oraz wymaganiami zabezpieczen. Cwiczenia oswajajace.
. Postawa rolkarska. Podstawowe techniki jazdy.

. Hamowanie na matej predkosci.

. Jazda przodem, tytem. Zatrzymanie po przyspieszeniu.

. Zmiana kierunkéw jazdy.

. Przektadanka w przod i w tyt.

. Elementy akrobatyki.

. Gry i zabawy na trasie.

0 N g~ ON =

©

. Test Coopera na rolkach.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - kajakarstwo 16.1.0741

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; mgr Mariusz Kinda; mgr Edward Pawlun; mgr Wojciech Babinski; mgr Marek
Szutowicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz Aftanski; mgr
Maria Dudko; mgr Joanna Kania; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr lwona Dudzic; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
dr Beata Rogo; mgr Jolanta Malach; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr Robert Budnik; mgr Marek Bobkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Wsiadanie i wysiadanie z kajaka.

2. Prawidtowa pozycja w kajaku

3. Uchwyt wiosta i technika wiostowania

4. Manewrowanie kajakiem:

- ptyniecie w przéd , w tyt

- kontrolowanie predkosci, hamowanie

- skrecanie, skrecanie z uzyciem niskiej podpérki, kontra sterujgca

- zwroty w miejscu

- ,przeciggniecie” — ptyniecie bokiem

5. Turystyka kajakowa — szlaki wodne Gdanska
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0742

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - karate

Kod ECTS
16.1.0742

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia

Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0742 | Strona 1z 8



Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0742

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Robert Budnik; mgr Marek Szutowicz; mgr Jarostaw Skibicki; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Tomasz Kusmierek; mgr Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr
Maria Dudko; mgr lwona Dudzic; dr Beata Rogo; mgr Wojciech Babinski; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; dr Jan
Patok; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz Kinda; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr Joanna Kania; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Bozena Zapolska

Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0742 | Strona 6z 8



Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie ze stylem karate Shotokan i zasadami bezpieczenstwa na

zajeciach

2.Zapoznanie z ceremoniatem, etykietg i podstawowym nazewnictwem japonskim

3.Cwiczenia ogdlnorozwojowe przygotowujace do treningu karate

- éwiczenia wytrzymatosci

- éwiczenia sity

- ¢wiczenia szybkosciowe

- ¢wiczenia gibkosci i ksztattujgce rownowage

4 Nauka podstawowych pozycji naturalnych: musubi-dachi, heisoku-dachi, chachichi- dachi

5.Nauka podstawowych pozycji walki: kiba-dachi- pozycja jezdca, zenkutsu-dachi- pozycja wykroczna, kokutsu- dachi- pozycja zakroczna

6.Nauka przemieszczania sie w poszczegdlnych pozycjach

7.Nauka zmiany pozycji np. z kiba-dachi do zenkutsu-dachi itp.

8.Nauka zaciskania pigsci

9.Nauka podstawowych uderzen piescig; kizami- zuki — cios stopujacy, gyaku-zuki — cios odwrotny, oi- zuki — cios prosty z wypadu, uraken- uchi —
uderzenie grzbietem piesci po tuku

10.Nauka podstawowych uderzen noga: mae- geri — kopnigcie w przod, yoko- geri — kopniecie boczne, mawashi — geri — kopniecie po tuku, ushiro-
geri — kopniecie w tyt

11.Nauka podstawowych blokéw: gedan- barai — blok dolny, age- uke — blok gérny, soto- uke, uchi- uke, shuto uke — bloki bronigce strefe $rodkowa
12.Cwiczenie prostych kombinacji np. blok — kontra reka lub noga
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13.Nauka umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zagrozenia
14 Podstawowy sparing: kihhon ippon kumie — jeden atak blok kontra, gohon kumie — pie¢ kolejno zapowiedzianych atakow
15.Nauka podstawowych kata ( form ruchowych ): Taikjoku Shodan, Heian Shodan, Heian Nidan
16.Zastosowanie podstawowych technik kata w samoobronie
17.Samoobrona: obrona przed atakiem nozem, patka, pistoletem; obrona przed duszeniem
18.Urazy. Pierwsza pomoc.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_W06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - koszykéwka 16.1.0745

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jarostaw Skibicki; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr Robert Budnik; mgr Marek Bobkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Bozena Zapolska; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz;
mgr lwona Dudzic; mgr Mariusz Kinda; mgr Edward Pawlun; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; mgr
Maria Dudko; dr Jan Patok; mgr Wojciech Babinski; mgr Joanna Kania; mgr Joanna Kapitahska

Wychowanie fizyczne - koszykéwka #16.1.0745 | Strona 6 z 8



kowka #16.1.0745

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zarys historii dyscypliny, przepisy gry
. Poruszanie sie zawodnika bez pitki
. Koztowanie
. Podania i chwyty
. Rzuty do kosza
. Obrona indywidualna
. Doskonalenie nabytych umiejetnosci w grze 1x1
. Wspotpraca dwédjkowa i tréjkowa w ataku i obronie
9. Doskonalenie nabytych umiejetnosci w grze 2x2, 3x3
10.Atak szybki, rozgrywanie przewag 2x1, 3x2
11.0brona zespotowa "kazdy swego" wg zasad
12.0Obrona strefowa 2:3, 3:2
13.Atak pozycyjny przeciw obronie "kazdy swego" i obronie strefowej
14.Doskonalenie nabytych umiej etnosci w grze uproszczonej, powtérzeniowej i wiasciwej
Wykaz literatury

0 N g~ ON =

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_W06
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnos¢ wtagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nauka ptywania 16.1.0750

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - nauka

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Jan Patok; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr
Wojciech Babinski; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Bozena Zapolska; mgr Marek Szutowicz; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Joanna Kania; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Robert Budnik;
mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Malach; mgr Joanna Kapitanska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jolanta
Filipiak; mgr Jerzy Zarubin; dr Beata Rogo; mgr lwona Dudzic; mgr Maria Dudko; mgr Edward Pawlun
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z woda — éwiczenia oddechowe, éwiczenia wyporno$ciowe.
. Lezenie na piersiach (poslizg), lezenie na plecach (poslizg).

. Nauka pracy nég do kraula i stylu grzbietowego.

. Praca n6g do kraula i stylu grzbietowego.

. Nauka pracy rak do stylu grzbietowego.

. Koordynacja pracy nog i rgk do stylu grzbietowego.

. Doskonalenie stylu grzbietowego.

. Nauka pracy rak do kraula.

9. Koordynacja pracy rak i ndg do kraula.

10. Doskonalenie stylu grzbietowego i kraula.

0 N g~ ON =

11. Nauka pracy nog do stylu klasycznego
12. Nauka pracy rgk do stylu klasycznego.
13. Koordynacja pracy rak i nég w stylu klasycznym.
14. Doskonalenie wszystkich stylow
15. Gra w pitke wodna.
16.Udziat w organizacji zawodoéw miedzywydziatowych
17.Test Coopera
Wykaz literatury
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e m Intormary n

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - nirvana fitness #16.1.0963

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nirvana fitness 16.1.0963

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
mgr Krzysztof Kotwicki; mgr lwona Dudzic; dr Jan Patok; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Joanna Kania; mgr Tomasz Kusmierek; dr
Beata Rogo; mgr Jerzy Zarubin; mgr Joanna Kapitanska; mgr Wojciech Babinski; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr
Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Szutowicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Bozena Zapolska
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

Zajecia organizacyjne, przedstawienie i krotkie omoéwienie zajeé Nirvana Fitness, nauka oddechu i utrzymania prawidtowej sylwetki ciata podczas

éwiczen.

Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 1.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.

Kontynuacja praktyki choreografii 1.

Choreografia 1- praktyka.

Choreografia 1- praktyka: oddech przez tzw. zamkniete usta (oddech przez stomke).

Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 2.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.

Kontynuacja praktyki choreografii 2.

Choreografia 2- praktyka.

Choreografia 2- praktyka: oddech przez tzw. zamkniete usta (oddech przez stomke).

Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 3.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.

Choreografia 3- praktyka.

Choreografia 3- praktyka: oddech przez tzw. zamkniete usta (oddech przez stomke).

Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 4.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.

Choreografia 4- praktyka.

Choreografia 4- praktyka: oddech przez tzw. zamkniete usta (oddech przez stomke).
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W02
M1A_W06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtgczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0751

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nordic walking 16.1.0751

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia

Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0751 | Strona 1z 8



Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0751

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Robert Budnik; mgr Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jolanta Malach;
mgr Mariusz Kinda; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Joanna Kania; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Maria Dudko; mgr Bozena Zapolska; mgr Joanna Kapitanska;
mgr Agnieszka Heimrath; dr Beata Rogo; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech Babinski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr lwona Dudzic; mgr Edward Pawlun; dr Henryk Wyciszkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF
Sposob realizacji zaje¢
zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG, zajecia
w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WE: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Nowa aktywnos¢ ruchowa Nordic Walking (NW): budowa i wtasciwosci kijow, nauka doboru kijow do wzrostu, zapoznanie z zasadg ich zaktadania,
zasady bezpieczenstwa na zajeciach NW.

2. Rozgrzewka z kijami NW, ¢wiczenia oswajajgce, ¢wiczenia rozciggajace. Zapoznanie z roznorodnoscig terenu do zaje¢ NW. Nornic Walking jako
trening naturalnego ruchu.

3. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem kijow. Zapoznanie z prawidtowg technikg marszu — NW zdrowotny, basic.

4. Doskonalenie techniki basic- zaci$niecie dtoni i odepchniecie. Cwiczenia rozluzniajace z kijami.

5. Zmiana techniki marszu w zaleznosci od uksztattowania terenu- nauka zejscia z goéry. Utrzymanie wtasnego tempa w grupie ¢wiczebnej.

6. Najczesciej popetniane btedy oraz nauka ich korygowania — ¢wiczenia wspomagajgce technike marszu.

7. Praca z partnerem- doskonalenie techniki poprzez obserwacje wspétéwiczacego.

Aspekty i efekty treningu zdrowotnego.

8. Wspotdziatanie w zespole, zadania grupowe z wykorzystaniem techniki NW.

9. Doskonalenie prawidiowej techniki zintegrowanej z intensywnos$cig marszu.

10. Podstawy techniki fithess NW. Angazowanie coraz wigkszej grupy miesniowe;.

11. Doskonalenie techniki fitness NW. Zmeczenie fizyczne a odnowa psychiczna.

12. Akcentowanie podczas treningu fazy zdrowotnej- basic i fazy fitness. NW jako rekreacja i jako sport.

13. Trening interwatowy- zapoznanie z pojeciem i wykorzystanie kijéwdo specyfiki treningu.

14. Trening sitowy- wzmacnianie miesni nog, rak, brzucha obreczy barkowej.

15. Zaplanowanie wiasnego cyklu treningowego do opanowanych umiejetnos$ci i potrzeb organizmu.
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Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0751

M INTormaty n

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0754

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - pilates

Kod ECTS
16.1.0754

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0754

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

wszystkie

forma

wszystkie

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Czestaw Jakubczyk; dr Jan Patok; mgr
Wojciech Babinski; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz
Kinda; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Witodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jerzy
Zarubin; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Iwona Dudzic; mgr Joanna Kania; mgr Maria Dudko; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kapitanska;
mgr Agnieszka Heimrath; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Tomasz Aftanski
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Wychowanie fizyczne - pilates #1

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie z metodg Pilatesa i jego twoércg
2.0moéwinie waznych zasad metody Pilatesa
- kontrola ciata

-oddech

-ptynny ruch

-precyzja

-stabilizacja centrum

-stabilnos¢

-zakres ruchu

3.Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace
-miesnie grzbietu

-miesnie posladkowe

-mie$nie biodrowo-ledzwiowe

-miesnie brzucha

4.k aczenie metody Pilatesa z innym formami éwiczen:
- éwiczenia z cigzarkami

- éwiczenia z gumami

- éwiczenia z pitkami

-éwiczenia na pitce lekarskiej
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0754

5.Elementy jogi pomocne w ¢wiczeniach Pilatesu
6.Cwiczenia rownowazne

7.Cwiczenia rozciagajace kregostup

8.Cwiczenia rozluzniajace

siedzenia, stania, chodzenia).
10.Korzysci z ¢wiczen Pilatesa

9.0mowienie zasad prawidtowej postawy ciata w codziennym zyciu (podczas

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0756

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - pitka nozna 16.1.0756

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0756

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0756

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0756

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Wojciech Babinski; mgr Jarostaw
Skibicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Robert Budnik; mgr Joanna Kania; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wtodzimierz
Augustynowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Aftanski; mgr Agnieszka Heimrath; dr Beata Rogo; mgr Iwona Dudzic; dr Jan
Patok; mgr Joanna Kapitanska; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Bobkiewicz; mgr
Maria Dudko; mgr Jolanta Malach; mgr Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; dr Henryk Wyciszkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Przepisy gry i geneza dyscypliny oraz popularne odmiany pitki noznej. Gra dowolna.
. Doskonalenie uderzenia pitki (podania pitki, strzaty do bramki). Gra dowolna.

. Doskonalenie przyjecia pitki. Gra dowolna.

. Doskonalenie prowadzenia pitki. Gra dowolna.

. Doskonalenie dryblingu. Gra dowolna.

. Doskonalenie zwoddéw. Gra dowolna.

. Doskonalenie odbieranie pitki. Gra dowolna.

0 N g~ ON =

. Doskonalenie gry ciatem. Gra dowolna.

9. Doskonalenie statych fragmentéw gry — rzutéw wolnych. Gra dowolna.

10. Doskonalenie techniki gry bramkarza. Gra dowolna.

11. Indywidualne dziatania w atakowaniu i bronieniu. Gra dowolna.

12. Zespotowe dziatania w atakowaniu i bronieniu. Gra dowolna.

13. Organizacja zawodoéw sportowych, turnieju pitkarskiego wraz z sedziowaniem.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_W06
M1A_W10
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali #16.1.0757

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali 16.1.0757

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Agnieszka Heimrath; dr Beata Rogo; mgr Bozena Zapolska; mgr Joanna Kapitanska; mgr
Robert Budnik; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Malach; mgr Jerzy Zarubin; mgr Iwona Dudzic; mgr
Joanna Kania; mgr Wojciech Babinski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; mgr Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Mariusz Kinda
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Ogdlna charakterystyka gry - przystosowanie do warunkéw.
. Poruszanie sig na boisku bez pitki.
. Podstawy techniki specjalnej pitki noznej: uderzenia, przyjecia, prowadzenie, drybling.
. Zagrania sytuacyjne i specyficzne w grze na matej przestrzeni: szpic, podeszwa, wyjscie zwodne, wyblok.
. Obrona indywidualna - odbiér pitki przeciwnikowi i gra 1x1.
. Obrona zespotowa (strefowa) - gra w sytuacjach przewagi liczebnej atakujacych, przystosowanie do warunkéw.
. Atakowanie indywidualne: atak szybki i przewaga w ataku.
. Atakowanie zespotowe: schematy rozegrania akcji ofensywnych.
9. State fragmenty gry.
10. Podstawowe zasady sedziowania - pedagogizacja.
11. Organizacja zawodéw sportowych.
Wykaz literatury

0 N g~ ON =

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspétpracowac w zespole stosujgc zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl

Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali #16.1.0757 | Strona 8 z 8



Wychowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0759
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0759 | Strona 3z 8



Wychowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0759

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Iwona Dudzic; mgr Marek Bobkiewicz; mgr
Jarostaw Skibicki; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Wojciech Babinski; mgr Joanna Kapitariska; mgr Tomasz Aftanski; dr Jan Patok;
mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Malach; dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Robert Budnik; mgr Joanna Kania; mgr Agnieszka Heimrath; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Mariusz Kinda;
mgr Maria Dudko; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Marek Szutowicz

Wychowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0759 | Strona 6 z 8



chowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0759

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z woda — éwiczenia oddechowe, éwiczenia wyporno$ciowe.
. Lezenie na piersiach (poslizg), lezenie na plecach (poslizg).
. Nauka pracy nég do kraula i stylu grzbietowego.

. Praca n6g do kraula i stylu grzbietowego.

. Nauka pracy rak do stylu grzbietowego.

. Koordynacja pracy nog i rgk do stylu grzbietowego.

. Doskonalenie stylu grzbietowego.

. Nauka pracy rak do kraula.

9. Koordynacja pracy rak i ndg do kraula.

10. Doskonalenie stylu grzbietowego i kraula.

11. Nauka pracy nog do stylu klasycznego

0 N g~ ON =

12. Nauka pracy rgk do stylu klasycznego.
13. Koordynacja pracy rak i nég w stylu klasycznym.
14. Doskonalenie wszystkich stylow
15. Gra w pitke wodna.
16.Udziat w zawodach miedzywydziatowych
17.Test Coopera
Wykaz literatury
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e m Intormary n

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - samoobrona 16.1.0761

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Mariusz Kinda; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Jerzy Zarubin; dr Jan
Patok; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Robert Budnik; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wiodzimierz Augustynowicz;
mgr Joanna Kania; mgr lwona Dudzic; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kapitanska; mgr Czestaw
Jakubczyk; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; dr
Beata Rogo; mgr Wojciech Babinski; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Malach
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

|. PODSTAWY TECHNIK SAMOOBRONY
. postawy, poruszanie sie, pady, przewroty
. tai-sabaki zejscia z linii ataku, zwody, uniki
. éwiczenia ogdlnorozwojowe; gry i zabawy ruchowo-biegowe, sitownia, rugby

1
2
3
4. unikanie zagrozen, spotykane formy przemocy
5. obrona konieczna, samoobrona bez walki (stowem, postawa...odgrywanie scen przemocy)

6. wrazliwe punkty na ciele cztowieka

7. postepowanie po akcie przemocy

II. PODSTAWOWE TECHNIKI JUDO

1. rzuty — wybrane techniki Go-kyo, kombinacje, przeciwrzuty

2. techniki parterowe; duszenia, dZwignie, trzymania

3. obrona przed atakami w pozycji wysokiej i niskiej

IIl. PODSTAWOWE TECHNIKI JU-JITSU

IV. PODSTAWY KRAV MAGA

V. PODSTAWY; KARATE, STREET FIGHT, KIX BOXING, INNE

VI. TRENING MENTALNY; ksztattowanie pewnosci siebie, wizualizacje, wyobrazenia, koncentracja, relaksacja, medytacja

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtgczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - siatkéwka #16.1.0764

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - siatkéwka 16.1.0764

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Edward Pawlun; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Jan
Patok; dr Beata Rogo; mgr Jarostaw Skibicki; mgr lwona Dudzic; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik; mgr Bozena
Zapolska; mgr Mariusz Kinda; mgr Jerzy Zarubin; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Marek Bobkiewicz;
mgr Agnieszka Heimrath; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech Babinski; mgr
Joanna Kania; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Maria Dudko; mgr Robert Budnik
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Postawy siatkarskie

. Sposoby przemieszczania sie po boisku

. Odbicie pitki oburgcz goérne i wystawianie

. Odbicie pitki oburacz dolne, przyjecie zagrywki i obrona w polu
. Zagrywka

. Atak

. Blok

. Taktyka indywidualna

. Taktyka zespotowa

Wykaz literatury

0 N g~ ON =

©

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - stretching - ¢wiczenia rozciggajace z elementami 16.1.0766
jogi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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30ai

ce z elementami

iogi #16.1.076¢

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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30ai

ce z elementami

iogi #16.1.076¢

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - stretching - éwiczenia rozci

3gajagce z elementami j

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk Socjologia poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Oceanografii i Geologia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Oceanografia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Szutowicz;
mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jolanta Filipiak; mgr Tomasz Kusmierek; dr Jan Patok; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; mgr
Maria Dudko; mgr lwona Dudzic; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Mariusz
Kinda; mgr Jerzy Zarubin; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jolanta Malach; mgr Edward Pawlun; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Wojciech Babinski; mgr Joanna Kapitanska; mgr Bozena Zapolska; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kania
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,

- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Zapoznanie z metodami rozciggania (rozcigganie dynamiczne, statyczne, izometryczne).

2. Rozcigganie dynamiczne — wymachy ramion, krgzenia ramion, wymachy nég, skrety tutowia, sktony w przéd, zgiecia w tyt, wypady, rozcigganie w
lezeniu.

3. Rozcigganie statyczne z elementami jogi

- zapoznanie sie z podstawowymi assanami (unoszenie nég, skrety, most, ryba, skton do przodu, kobra, $wierszcz, tuk, skrety kregostupa, wrona,
trojkat, wojownik, lotos; -

- nauka cyklu ,Powitanie stofica”

4. Rozcigganie izometryczne

¢wiczenia dla poszczegdlnych migsni (napiecie migsni, rozluznienie, rozciagniecie).

5. Cwiczenia wzmacniajace miesnie: brzucha, ramion, grzbietu, ndg.

6. Cwiczenia oddechowe:

- oddychanie piersiowe

- oddychanie brzuszne

- oddychanie petne.

7. Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.

8. Korzysci z wykonywania éwiczen rozciagajacych (zwiekszony zakres ruchu, elastyczno$é miesni, ochrona przed kontuzjami).

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtgczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - taniec wspoétczesny #16.1.0962

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny 16.1.0962

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Babinski; mgr Jolanta Malach; mgr Robert Budnik; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; mgr Maria Dudko; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr lwona Dudzic; mgr
Bozena Zapolska; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Joanna Kapitanska; dr Jan Patok; mgr Mariusz Kinda; mgr Joanna Kania; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Edward Pawlun; mgr Tomasz Aftainski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Filipiak;
dr Beata Rogo; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Podstawowa artykulacja rak i nég (pozycje) oraz prawidtowe ustawienie ciata — alignment.

. Orientacja w przestrzeni scenicznej przy wykorzystaniu pozioméw, ptaszczyzn i kierunkéw ruchu ( metoda R. Labana).
. Praca gornej czesci ciata - fuki w korpusie oraz swing jako zasada ruchu.

. Swobodne operowanie ciezarem ciata, oddechem oraz przeptywem energii w sekwencjach tanecznych.

. Contraction i release jako podstawowe pojecia techniki M. Graham

. Wykorzystanie sity grawitacji i wspétdziatanie w kontakcie z podtogg w zadanych sekwencjach ruchowych.

. Stosowanie ruchu z centrum ciata oraz eksploracja pojecia impulsu ruchowego.

0 N g~ ON =

. Wykorzystanie zasad sequentional movement, opposition oraz extension.

9. Zasada tgczenia i izolowania ruchu oraz prowadzenie ruchu w pionie i poza nim.

10. Technika obrotéw wykonywanych w centrum sali oraz po przekatnej i po kole.

11. Improwizacja kontaktowa jako technika wspomagajgca dla tanca wspétczesnego.

12. Techniki poszerzajgce spektrum ruchu wraz z wykorzystaniem technik relaksujgco-koncentrujacych.

13. Kombinacje ruchowe zréznicowane pod wzgledem ekspresji, dynamiki oraz charakteru.

14. Stretching jako podstawowa forma wzbogacajgca indywidualny jezyk ruchowy.

15. Wykorzystanie zdobytych umiejetnos$ci oraz improwizacji do tworzenia autorskich sekwencji choreograficznych.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wtgczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych #16.1.0768

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych 16.1.0768

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - tenis dla

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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jacych #16.1.0768

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Beata Rogo; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jarostaw Skibicki; dr Jan Patok; mgr Andrzej Cieplik;
mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz Kinda; mgr Joanna Kania; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Szutowicz;
mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Robert Budnik; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Wojciech Babinski; mgr Agnieszka Heimrath; mgr
Iwona Dudzic; mgr Joanna Kapitanska; mgr Bozena Zapolska; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Maria Dudko; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Ku$mierek; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Edward Pawlun; mgr Jerzy Zarubin
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jacych #16.1.0768

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- poruszanie sie po korcie, postwa tenisowa
- éwiczenia oswajajace z piteczka i rakietg
- technika odbicia pitki z forhendu i bekhendu
- gra na $cianie
- gra na mate pola
- gra przez siatke z trenerem
- serwis
- wolej przy siatce
- smecz z powietrza
- gra w parach z tytu kortu
- gra na kierunki
- mini turniej
- przepiy, sedziowanie
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_W06
M1A_W10

Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych #16.1.0768 | Strona 7 z 8



Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujgcych #16.1.0768

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych #16.1.0770

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych 16.1.0770

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)
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mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Edward Pawlun; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
mgr Jolanta Malach; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wtodzimierz
Augustynowicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Marek Szutowicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Wojciech Babinski; mgr Wojciech
Babinski; mgr Jolanta Filipiak; dr Beata Rogo; mgr Iwona Dudzic; mgr Maria Dudko; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Joanna Kania; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Tomasz Kusmierek; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Jan Patok; mgr Czestaw

Jakubczyk
Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Formy zajeé 0

WF

Sposéb realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WE: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

¢wiczenia, e-lerning Spos6b zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Opanowanie podstawowych uderzen: forhend, bekhend, wolej, smecz i serwis.
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Doskonalenie poszczegolnych uderzen, eliminowanie btedow w technice.
. Maly tenis, gra prawa i lewa reka.

. Forhend i bekhend — slajs, topspin, gra na kierunki, utrzymanie rytmu gry.
. Wolej — blisko siatki, po ataku, wolej bezposredni.

. Smecz — koniczacy, po kozle.

. Serwis — ptaski, z rotacjg. Ustawienie do singla i debla.

. Return — ustawienie do pierwszego i drugiego serwisu.

. Atak — po linii, po crossie.

9. Skrét z forhendu i bekhendu.

10. Stop wole;j.

11. Rozegranie pitki z tytu kortu.

12. Gra 1:1, 2:1, 2:2, gra z trenerem.

0 NOoO OO~ WODN -
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ab - n m Informaty ne

13. Gra na punkty.
14. Przepisy, sedziowanie.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla Sredniozaawansowanych 16.1.0769

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk Socjologia poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Oceanografii i Geologia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Oceanografia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; mgr Edward Pawlun; dr Beata Rogo; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Maria
Dudko; mgr Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Bozena Zapolska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Joanna Kapitariska; mgr lwona
Dudzic; mgr Marek Szutowicz; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Krzysztof
Kotwicki; mgr Jolanta Filipiak; mgr Joanna Kania; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Wojciech Babinski; mgr Tomasz Aftanski; mgr

Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢
zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Wymagania wstepne — forhend i bekhend — umiejetnos$¢ odbicia pitki
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- maty tenis
- doskonalenie poszczegdlnych uderzen
- gra po linii i po crossie — utrzymanie pitki w grze
- wolej — utrzymanie pitki w grze
- serwis — ustawienie do singla i debla
- nauka ataku
- smecz — doskonalenie, po kozle
- gra na punkty — singiel i debel
-1:1,2:1,2:2
- gra z trenerem
- przepisy, sedziowanie
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiagczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspétpracowac w zespole stosujgc zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis stotowy 16.1.0773

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; mgr Andrzej Cieplik; mgr Joanna Kapitanska; mgr Joanna Kania; dr Beata
Rogo; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta
Filipiak; mgr lwona Dudzic; mgr Marek Bobkiewicz; dr Jan Patok; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Bozena
Zapolska; mgr Robert Budnik; mgr Edward Pawlun; mgr Wojciech Babinski; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Maria Dudko; mgr Mariusz
Kinda; mgr Jolanta Malach; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1 DOBOR SPRZETU DO TENISA STOLOWEGO ( RAKIETKI, PILECZKI, STROJ).
PRZEPISY GRY W TENISA STOLOWEGO

2. PRAWIDEOWY UCHWYT RAKIETKI. POSTAWA GOTOWOSCI PRZY STOLE . PRACA NOG. ZABAWOWE FORMY OSWAJANIA TENISA
STOLOWEGO. NAUKA PODANIA-SERWISU.

3. PRZEBICIE FORHEND ,BEKHEND.

4. POLWOLEJ, FORHEND.

5. POLWOLEJ BEKHEND.

6. PODCIECIE FORHEND , BEKHEND.

7

8

9

. UDERZENIE FORHEND.

. UDERZENIE BEKHEND.

. GRA INDYWIDUALNA NA PUNKTY.
GRY DEBLOWE.
GRY MIESZANE.
10. BLOK FORHEND W POtACZENIU Z UDERZENIEM FORHEND | BEKHEND.
11. BLOK BEKHEND W POtACZENIU Z UDERZENIEM FORHEND | BEKHEND.
12. ATAK TOPSPINOWEGO FORHEND.
13. ATAK TOPSPINOWEGO BEKHEND.
14. ZBICIE LOBA FORHENDEM. TAKTYKA GRY W TENISA STOLOWEGO. POKAZ TRUDNYCH ELEMENTOW TECHNICZNYCH
(KONTRATOPSPIN , FLIP )
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e m Informaty n

15. TURNIEJ INDYWIDUALNY.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Babinski; mgr Jerzy Zarubin; mgr Bozena Zapolska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Marek Bobkiewicz; dr Jan Patok; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Malach; mgr Joanna Kania; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; mgr lwona Dudzic; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kapitanska; mgr
Krzysztof Kotwicki; mgr Robert Budnik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Maria Dudko; dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr
Jolanta Filipiak; mgr Mariusz Kinda; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Marek Szutowicz

Wychowanie fizyczne - trening obwodowy #16.1.0966 | Strona 6 z 8



Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie celdw i zadan, warunki zaliczenia przedmiotu. Objasnienie uzytecznosci sprzetu sportowego.

2. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtdwna: zestaw ¢wiczen nr 1 wzmacniajace gtdwne partie
migsniowe z elementami gibkosci.

3. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 2 wzmacnianie gtéwnych partii
migsniowych z elementami gibkos$ci i sprawnosci ogélne;j.

4. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 3 wzmacnianie gtéwnych partii
migsniowych z akcentem na migsnie ndg z elementami gibkosci i sprawnosci ogélne;.

5. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 4 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na miesnie tutowia (plecy i brzuch) z elementami gibkosci i sprawnosci ogéine;.

6. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 5 wzmacnianie gtéwnych partii
migsniowych z akcentem na migsnie ramion, obreczy barkowej i klatki piersiowej z elementami gibko$ci i sprawnosci ogolne;j.

7. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 6 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mies$nie nég (mm. posladkowy) i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogoélne;.

8. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 7 wzmacnianie gtéwnych partii
mie$niowych z akcentem na miesnie ramion i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogodlne;.

9. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 8 wzmacnianie gtéwnych partii
mie$niowych z akcentem na miesnie tutowia (mm. plecéw i brzucha) z elementami gibko$ci i sprawnosci ogélne;.

10. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtdwna: zestaw ¢wiczen nr 2 wzmacnianie gtéwnych partii

Wychowanie fizyczne - trening obwodowy #16.1.0966 | Strona 7 z 8



Wychowanie fizyczne - trening obwodowy #16.1.0966

miesniowych z elementami gibkosci i sprawnosci ogolnej. Zwigkszenie ilosci powtdrzen w serii i trudnosci ¢wiczen.
11. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie migsniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw cwiczen nr 3 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mie$nie nég z elementami gibkosci i sprawnosci ogdlnej. Zwiekszenie iloSci powtorzen w serii i trudnosci cwiczen.
12. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie migsniowe do wysitku. Cze$¢ gtdwna: zestaw cwiczen nr 4 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na miesnie tutowia (plecy i brzuch) z elementami gibkosci i sprawnosci ogéinej. Zwiekszenie ilosci powtdrzen w serii i
trudnosci ¢wiczen.
13. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 5 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mie$nie ramion, obreczy barkowej i klatki piersiowej z elementami gibkosci i sprawnosci ogdinej. Zwiekszenie ilosci
powtdrzeh w serii i trudnosci éwiczen.
14. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie migsniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw cwiczen nré wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mies$nie nég (mm. posladkowy) i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolnej. Zwigkszenie ilosci
powtdrzeh w serii i trudnosci éwiczen.
15. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 7 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mie$nie ramion i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolnej. Zwigkszenie ilosci powtdrzen w serii
i trudnosci Ewiczen.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowag wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,
- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Kusmierek; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech Babinski; dr Beata Rogo; mgr
Iwona Dudzic; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jarostaw Skibicki; dr Jan Patok; mgr Joanna Kapitanska; mgr
Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Maria Dudko; mgr Mariusz Kinda; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Joanna Kania; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska; mgr Jolanta Filipiak
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,

- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Tresci praktyczne: doskonalenie techniki jazdy na
rowerze, ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych,
zwiedzenie miejsc o walorach przyrodniczo kulturalnych.
2. Tresci teoretyczne: charakterystyka i budowa sprzetu,
metody konserwacji, zasady bezpiecznej organizacji
zajec, przepisy ruchu drogowego,

3. Planowanie i organizacja r6znych form aktywnego
wypoczynku

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - wspinaczka sportowa 16.1.0775

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Babinski; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Jolanta Malach; mgr Maria Dudko; mgr
Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; dr Beata Rogo; mgr Jerzy Zarubin; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Robert Budnik; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Iwona Dudzic; mgr Mariusz Kinda; mgr
Bozena Zapolska; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; dr Jan Patok; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kania
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

¢wiczenia, e-lerning

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

|. TRENING OGOLNOROZWOQOJOWY
1. wytrzymatos$¢ ogdlna i specjalna
2. sita
3. koordynacja, rownowaga, gibkos¢
Il. PODSTAWY POSELUGIWANIA SIE SPRZETEM
1. wezly, wigzanie sie ling
2. operacje sprzetowe
3. zaktadanie stanowisk asekuracyjnych
4. sposoby asekuracji przy wspinaniu
IIl. PODSTAWY TECHNIKI WSPINANIA
. zasady réwnowagi i poruszanie sie na $cianie wspinaczkowe;j
. sposoby korzystania z chwytéw i stopni; odciagi, flagowanie, skretki
. wspinanie sie na trudnos¢; na ,wedke” i z dolng asekuracjg — wpinki do ekspreséw
. wspinanie sie na czas
. bouldering; uktadanie przystawek, odpadanie, spotting
6. wspinaczka plenerowa; skatki, mosty
IV. PODCHODZENIE NA LINIE, ZJAZDY NA LINIE
V. TRENING MENTALNY - ksztattowanie pewnos$ci siebie, wizualizacje, wyobrazenia, koncentracja, relaksacja, medytacja
Wykaz literatury

a b~ WON =
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Kierunkowe efekty ksztatcenia

Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowag wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zajgcia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattujacych sylwetke # {8 i |

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zajecia aerobowe z elementami ¢wiczen 16.1.0965
ksztattujgcych sylwetke

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - zaj

cia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattui

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - zaj

cia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattui

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - zaj

cia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattui

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk Socjologia poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Oceanografii i Geologia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Oceanografia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Szutowicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Edward Pawlun;
mgr Joanna Kania; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Jolanta Malach; mgr Maria Dudko; mgr
Robert Budnik; dr Beata Rogo; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy Zarubin;
mgr Jolanta Filipiak; mgr Jarostaw Skibicki; mgr lwona Dudzic; mgr Wojciech Babinski; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Mariusz Kinda;
mgr Bozena Zapolska; mgr Tomasz Aftanski; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie celéw i zadan, warunki zaliczenia przedmiotu. Objasnienie funkcjonowania sprzetu sportowego.

2. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie miesniowe i éwiczenia rozciagajace.

3. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie miesniowe i éwiczenia rozciagajace.

4. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, miesnie plecéw (mm. tutowia).

5. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, mieénie plecéw i mie$nie posladkowe.

6. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie ndg i miesnie tutowia.

7. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), cwiczenia wzmacniajace migsnie tutowia i cwiczenia rozciagajace
migsnie nog.

8. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), cwiczenia wzmacniajace migsnie tutowia i cwiczenia rozciagajace
migsnie nog.

9. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie ndg i miesnie tutowia.
10.Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), éwiczenia wzmacniajace migsnie tutowia i éwiczenia rozciggajace
migsnie nog.

11. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), ¢wiczenia wzmacniajace migsnie tutowia i ¢wiczenia rozciagajace
migsnie nog.

12. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i ndég oraz ¢wiczenia
rozciggajace.

13. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i ndég oraz ¢wiczenia
rozciggajace.
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14. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 75% do 25%), éwiczenia rozciggajace migsnie ndg i tutowia.
15. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 75% do 25%), ¢wiczenia relaksacyjne i rozciaggajgce oraz trening Schultza.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztalcenia

Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zajecia teoretyczne #16.1.0777

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zajecia teoretyczne 16.1.0777

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; mgr Edward Pawlun; mgr
Joanna Kania; mgr Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; dr Jan Patok; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta
Filipiak; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Marek Szutowicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wojciech Babinski; mgr
Tomasz Aftanski; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr lwona Dudzic; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr
Joanna Kapitanska; dr Beata Rogo; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Maria Dudko; mgr Agnieszka Heimrath
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

obowigzkowy polski

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

- Wyktad problemowy
- Wyktad z prezentacja multimedialng

. Zaliczenie (zal)
- e-lerning

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawg zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- zapoznanie sie z procesem ksztaltowania ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Styl zycia.

. Zdrowie.

. Zdrowie publiczne.

. Edukacja zdrowotna.

. Zachowania zdrowotne.

. Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie.

N o a b~ ON -

. Uwarunkowania aktywnosci fizycznej:
- osobiste
- Srodowiskowe
- cechy aktywnosci fizycznej
8. Aktywnos¢ fizyczna, sprawnos¢ i wydolnosé jako pozytywne mierniki zdrowia cziowieka.
9. Promocja aktywnosci fizycznej — zarys teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej.
10. Wspétczesny sport akademicki.
Wykaz literatury

Drabik J., Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki) czes¢ lll, AWF Gdansk, 1997
Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - ¢wiczenia sitowe dla kobiet #16.1.0727

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - éwiczenia sitowe dla kobiet 16.1.0727

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - ¢wiczenia sitowe dla kobiet #16.1.0727

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - ¢wiczenia sitowe dla kobiet #16.1.0727

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Joanna Kapitanska; dr Beata Rogo; mgr Maria Dudko; mgr Robert Budnik; mgr Krzysztof
Kotwicki; mgr Tomasz Kusmierek; mgr lwona Dudzic; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Bozena Zapolska; dr Jan
Patok; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Edward Pawlun; mgr Tomasz Aftanski;
mgr Joanna Kania; mgr Marek Szutowicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Babinski
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia wzmacniajace grupy miesni posturalnych oraz éwiczenia rozciagajace.
. Cwiczenia wzmacniajace site miesni obreczy biodrowej i konczyn dolnych.
. Cwiczenia wzmacniajace site miesni obreczy barkowej i grzbietu.
. Cwiczenia wzmacniajace wydolnosé tlenowa na sprzecie do éwiczen aerobowych.
. Trening obwodowy z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen zwigkszajacych site i mase migsniowa.
. Trening interwatowy.
7. Niekonwencjonalne formy éwiczen: relaksacja, éwiczenia uspokajajaco-oddechowe.
Wykaz literatury

o g~ ON =

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - ¢wiczenia sitowe dla mezczyzn 16.1.0730

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Bozena
Zapolska; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Babinski; mgr Joanna Kania; dr Beata Rogo; mgr Tomasz Aftanski; mgr Marek
Szutowicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr lwona Dudzic; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Mariusz Kinda; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Joanna Kapitanska; mgr Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Czestaw Jakubczyk;
mgr Robert Budnik; mgr Edward Pawlun; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Maria Dudko; mgr Marek Bobkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zapoznanie ze sprzetem, szczeg6towe omowienie wptywu poszczegolnych ¢wiczen na grupy miesniowe i rozwdj poszczegodlnych cech
motorycznych z wykorzystaniem okreslonego sprzetu;

2. Nauka prawidtowego wykonania elementéw technicznych z zakresu tréjboju sitowego (wyciskanie sztangi lezac, przysiad ze sztanga, martwy
ciag). Wykorzystanie treningu sitowego w poszczegoélnych dyscyplinach sportowych (oméwienie- przyktady);

. Program treningu 100 powtdrzen Lidermeyera;

. Trening obwodowy- ksztattowanie wytrzymatosci sitowej;

. Cwiczenia izometryczne poszczegdlnych grup miesniowych

. Trening metoda kulturystyczna (bodybuilding);

. Trening metodq ciezkoatletyczng- "piramida podstawowa";

. Trening metodg ciezkoatletyczna- "piramida odwrécona”;

9. Ksztattowanie sity mm w treningu obwodowym;

10. Ekscentryczne ¢wiczenia sitowe;

11. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem zasad superserii i serii taczonych;

0 N O g b~ W

12. Metoda dynamiczno- ekscentryczna w éwiczeniach sitowych;
13. Ksztattowanie szybkosci w ¢wiczeniach poszczegdlnych grup miesniowych;
14. Ksztattowanie mocy.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tyzwiarstwo 16.1.0746

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward Pawlun; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr
Mariusz Kinda; mgr Tomasz Ku$mierek; dr Beata Rogo; mgr Bozena Zapolska; mgr Joanna Kapitarska; mgr Iwona Dudzic; mgr
Jerzy Zarubin; dr Jan Patok; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Maria Dudko; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
mgr Marek Bobkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Wojciech Babinski; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr
Joanna Kania; mgr Jolanta Malach; mgr Robert Budnik; mgr Czestaw Jakubczyk; dr Henryk Wyciszkiewicz
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF
Sposob realizacji zaje¢

zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach

- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej

- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Cwiczenia oswajajace z lodem
2. Postawa tyzwiarska
3. Jazda przodem i tytem
4. Zmiana kierunkéw jazdy
5. Hamowanie
6. Przekladanka w przéd i w tyt
7. Elementy akrobatyki

8. Gry i zabawy na lodzie
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0779

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zeglarstwo 16.1.0779

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0779 | Strona 2z 8



Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0779

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
: o wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos$¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami

stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Jan Patok; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Joanna Kania; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Jolanta Malach; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr lwona Dudzic; mgr Maria Dudko; dr
Beata Rogo; mgr Marek Szutowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wojciech Babinski; mgr Bozena Zapolska; mgr Tomasz Kusmierek;
mgr Jolanta Filipiak; mgr Jerzy Zarubin; mgr Mariusz Kinda; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Agnieszka Heimrath;
mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik
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chowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0779

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢
zajecia on-line, zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

éwiczenia, e-lerning Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
- zajecia w trybie stacjonarnym - frekwencja i aktywny udziat w zajeciach
- zajecia hybrydowe — frekwencja i aktywny udziat w zajeciach oraz systematyczny
rejestr aktywnosci fizycznej
- zajecia on-line — systematyczny rejestr aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztalcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykow ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zasady bezpieczenstwa na wodzie

. Organizacja zaje¢ zeglarstwa

. Teoria zeglowania

. Manewrowanie jachtem pod Zzaglami (zwroty, podejscia, odej$cia od kei; manewr "cziowiek za burtg")
. Obstuga silnika

. Manewrowanie jachtem na silniku

N o a b ON =

. Podstawowe wezty zeglarskie
8. Oznakowanie drég $rédlgdowych i morskich, znaki nawigacyjne
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0779

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA TR
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Cwiczenia specjalistyczne w morzu 13.8.0916
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zakiad Geofizyki
Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Oceanografia formal| stacjonarne
Geografi : ’mlo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Agnieszka Kubowicz-Grajewska; dr Anna Panasiuk; prof. UG, dr hab. Katarzyna tukawska-Matuszewska; prof. UG, dr hab. Luiza
Bielecka; mgr Klaudia Swiacka; dr hab. Bozena Graca; mgr Maciej Kramkowski; prof. UG, dr hab. Katarzyna Smolarz; prof. UG, dr
hab. Agata Weydmann-Zwolicka; dr Anna Lizinska; mgr Robert Konkel; dr Ewa Szymczak; dr Maria Rucinska-Zjadacz; prof. UG, dr
hab. Magdalena Betdowska; mgr Amanda Sobczyk; mgr Karolina Trzcinska; dr Jakub Idczak; prof. UG, dr hab. Matgorzata Witak;
prof. UG, dr hab. Dorota Burska; mgr Anna Fidor; dr Maciej Matciak; dr Dominika Saniewska; dr Agata Btaszczyk; dr Halina

Kendzierska; mgr Jarostaw Pedzinski

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Cw. terenowe
Sposob realizacji zaje¢

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG, zajecia w sali

dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. terenowe: 70 godz.

Liczba punktéw ECTS

4

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Liczba punktow ECTS: 3

taczna liczba godzin: 80

- udziat w ¢éwiczeniach: 70

- udziat w konsultacjach: 10

Praca wtasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 1

taczna liczba godzin: 25

- wykonanie czastkowych sprawozdan: 25

Termin realizacji przedmiotu

2020/2021 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Opracowanie i dyskusja uzyskanych rezultatow
- Praca w grupach
- Wykonywanie doswiadczen

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowej: przeprowadzenie badan i prezentacja ich
wynikéw w formie sprawozdania lub wypetnionej karty pracy
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania kursu

Podstawowe kryteria oceny
» aktywne uczestnictwo

» zachowanie zasad obowigzujgcych podczas zajec¢ laboratoryjnych i terenowych
*» poprawnos¢ przygotowanych sprawozdan

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow ksztatcenia
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Opracowanie i dyskusja uzyskanych
zaktadany efekt ksztatcenia Wykonywanie doswiadczen Praca w grupach P rezzltaté \iv y 4

Wiedza

K_WO01 Dyskusja z prowadzacym. Sprawozdanie lub karta pracy.

Dyskusja z prowadzacym, )
K_W04 Y ) . P a y. . Sprawozdanie lub karta pracy.
obserwacja pracy na zajeciach.

K_WO06 Obserwacja pracy na zajeciach.

Umiejetnosci

Dyskusja z prowadzacym,
K_U02 obserwacja pracy na zajeciach,
sprawozdanie lub karta pracy.

K_U03 Sprawozdanie lub karta pracy.
K_U05 Sprawozdanie lub karta pracy.
K_U11 Obserwacja pracy na zajeciach

Kompetencije
K_KO01 Obserwacja pracy na zajeciach Obserwacja pracy na zajeciach
K_KO06 Obserwacja pracy na zajeciach

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztatcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta ze specyfika pracy w zawodzie oceanografa i podstawowym sprzetem oceanograficznym, w tym
przeprowadzenie badan i wykonanie podstawowych analiz w zakresie chemii, geologii, fizyki i biologii morza.
Tresci programowe

A. Zajecia na statku

A.1. Cze$¢ chemiczna:

- pobieranie prébek wody morskiej oraz analiza wybranych parametréw (np. stezenie tlenu, pH, alkaliczno$¢, zasolenie) w kolumnie wody w Battyku;
- omoéwienie zmiennosci badanych parametréw w odniesieniu do warunkéw $rodowiskowych;

- wskazanie procesoéw i zjawisk wptywajgcych na sktad chemiczny wody morskiej.

A.2. Cze$¢ geologiczna:

- pobieranie prébek osadéw o naruszonej i nienaruszone;j strukturze;

- opis makroskopowy osadéw oraz przygotowanie probek do dalszych analiz laboratoryjnych;

- zastosowanie metod bezinwazyjnych w badaniach geologicznych.

A.3. Czesc¢ fizyczna:

- pomiary batymetryczne i identyfikacja wraku;

- pomiary wybranych parametréw meteorologicznych, sondowanie struktury termohalinowej, uproszczona ocena przezroczystosci wody oraz pomiary
pionowego profilu widm oswietlenia odgérnego;

- badania w kolumnie wody z wykorzystaniem echosondy split beam.

A.4. Czesc¢ biologiczna:

- pobdr (na wyznaczonych stacjach i profilach Zatoki Gdanskiej) i konserwacja probek organizméw morskich nalezacych do réznych formacji
ekologicznych, z zastosowaniem wybranych metod i narzedzi;

- metody pozyskiwania podstawowych danych srodowiskowych (tto Srodowiskowe);

- materiat biologiczny do badan biotechnologicznych.

B. Zajecia w terenie

B.1. Czes$¢ chemiczna:

- zmiennos¢ przestrzenna wybranych parametréw fizyczno-chemicznych w strefie brzegowej morza;

- zagadnienie reprezentatywnosci stacji badawczej;

- pobieranie prébek wod powierzchniowych oraz pomiar podstawowych parametréw (np. temperatura, zasolenie, pH, alkalicznos$¢, Eh, tlen) na
wybranych stacjach zlokalizowanych w strefie brzegowej morza.

B.2. Czes¢ geologiczna:

- procesy geologiczne w strefie brzegowej morza (rejon Cypla Helskiego) (typy wybrzeza, morfologia brzegu morskiego);
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- metody ochrony brzegu morskiego;
- pomiary brzegu morskiego (zastosowanie GPS RTK).
B.3. Czes¢ fizyczna:
- koncepcja pomiaréw podczas warsztatéw w morzu;
- dokumentacja przeprowadzanych badan na stacjach pomiarowych;
- zapoznanie z charakterystyka i nauka praktycznej obstugi sondy CTD oraz miernika o$wietlenia.
B.3. Czes¢ biologiczna:
- pobdr i konserwacja probek organizméw morskich nalezacych do réznych formacji ekologicznych z rejonéw przybrzeznych Zatoki Gdanskiej, z
zastosowaniem wybranych metod i narzedzi.
C. Zajecia w laboratorium
C.1. Czes¢ chemiczna:
- walidacja i dob6r metod analitycznych w badaniach srodowiskowych;
- analiza stezenia wybranych metali w prébkach wody podpowierzchniowej z zastosowaniem absorpcyjnej spektrometrii atomowej (ASA).
C.2. Czes¢ geologiczna:
- analiza uziarnienia osadow, z uwzglednieniem frakcji piaszczystej i zwirowej (diagram Zingga);
- graficzne i statystyczne metody opracowania wynikéw analiz granulometrycznych.
C.3. Czes¢ fizyczna:
- analiza danych w laboratorium komputerowym Zaktadu Oceanografii Fizyczne;j:
» przygotowanie diagramu temperatura-zasolenie;
* analiza widm oswietlenia odgérnego w toni wodnej;
* sporzadzenie planu batymetrycznego;
« rezultaty detekcji zatopionego wraku.
C.4. Czes¢ biologiczna:
- analiza jakosciowo-ilosciowa organizméw morskich pobranych podczas prac terenowych w rejonie Zatoki Gdanskiej;
- omowienie wybranych aspektéw fizjologicznych i anatomicznych analizowanych organizméw morskich.
Wykaz literatury

Literatura jest zgodna z podejmowang tematykg warsztatow.

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W01, K_W04; P6S_WK - K_W06 W_1 K_WO01 Student zna i rozumie terminologie wtasciwg oceanografii (tresci
P6U_U: P6S_UW - K_U02, K_U03, K_U05; P6S_UO - programowe: A.1-A.4, B.1-B.4, C.1-C.4).
K_U11 W_2 K_W04 Student zna i rozumie znaczenie podstawowych technik, metod
P6U_K: P6S_KR - K_K01; P6S_KO - K_K06 badawczych oraz narzedzi statystycznych wykorzystywanych w pracy oceanografa
w celu opisu i interpretacji proceséw w morzu (tresci programowe: A.1-A.4, B.1-B .4,
C.1-C.4).

W_3 K_WO06 Student zna i rozumie podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy oceanografa w morzu oraz strefie brzegowej (tresci programowe: A.1-A.4,
B.1-B.4).

Umiejetnosci

U_1 K_U02 Student potrafi pod nadzorem opiekuna naukowego zaplanowac¢
badania i pomiary w zakresie oceanografii z wykorzystaniem odpowiednio
dobranych technik pomiarowych i analitycznych (tresci programowe: A.1-A.4, B.1-
B.4,C.1-C.4).
U_2 K_UO03 Student potrafi w spos6b analityczny i syntetyczny opracowaé wyniki
badan oraz na ich podstawie prowadzi¢ poprawne wnioskowanie (tresci
programowe: A.1-A.4, B.1-B.4, C.1-C.4).
U_3 K_UO05 Student potrafi postugiwa¢ sie specjalistycznym oprogramowaniem
komputerowym oraz metodami statystycznymi w analizie danych i opisie proceséw
zachodzacych w srodowisku morskim (tresci programowe: A.1-A.4, B.1-B.4, C.1-
C.4).
U_4 K_U11 Student potrafi pracowac¢ indywidualnie oraz wspétpracowac w grupach
laboratoryjnych i terenowych, petnigc w nich rézne funkcje i wykonujac rézne
zadania (tre$ci programowe: A.1-A.4, B.1-B.4).

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_KO01 Student jest gotéw do realizowania kolejnych etapéw powierzonego
zadania, odczuwa odpowiedzialnos$¢ za jego wyniki, efektywnie wspoétdziata w
zespole petnigc w nim rézne role (tresci programowe: A.1-A.4, B.1-B.4)

K_2 K_KO06 Student jest gotow do stosowania sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz dbania o powierzony mu sprzet, jest $wiadomy zagrozen
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wynikajacych z pracy w terenie i laboratorium (tresci programowe: A.1-A.4, B.1-B .4,
C.1-C4)

Kontakt

oceakg@ug.edu.pl
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