Fizyka #7.3.00 <

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA TR
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Fizyka 7.3.0011
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Geologii Morza
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi . mo el wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. dr hab. Jarostaw Tegowski; dr Maciej Matciak; dr Justyna Barzowska; dr Jakub ldczak; dr Marcin Paszkuta

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢

4
Wyktad, Cw. audytoryjne, Cw. laboratoryjne udziat w wykfadach 30 h; udziat w éwiczeniach 30 h;
Sposéb realizacji zajec udziat w egzaminie 2 h; udziat w konsultacjach
zajecia w sali dydaktycznej kontakt oferowany)10h: razem 72h,
Liczba godzin ECTS: 2,5

przygotowanie do egzaminu (studiowanie literatury)
20 h; zajecia praktyczne (przygotowywanie sie do
zajec) 18 h; razem 38h,

Wyktad: 30 godz., Cw. audytoryjne: 15 godz., Cw. laboratoryjne: 15 godz.

ECTS: 1,5
Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkow) Spos6b zaliczenia

- Dyskusja

. . - . - Zaliczenie na ocen
- Projektowanie doswiadczen ¢

- Egzamin

- Rozwigzywanie zadan . .
Formy zaliczenia

- Wykonywanie doswiadczen
- Wyktad z prezentacjg multimedialng - egzamin pisemny testowy
- rozwigzywanie zadan; praca w grupach - ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Wyktad:

Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG

Cwiczenia:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych z zakresu éwiczen audytoryjnych i
laboratoryjnych

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak
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B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztalcenia

Wyktad:
Zapoznanie z podstawowymi zjawiskami i procesami fizycznymi, prawami nimi rzadzacymi oraz metodami ich badan. Zastosowanie praw fizyki w
geologii. Rozwdj umiejetnosci kreatywnego myslenia w celu powiazania fizyki i geologii.
Cwiczenia:

Przekazanie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do:

- stosowania aparatu matematyki wyzszej do opisu zjawisk fizycznych oraz interpretacji fizycznej otrzymanych rozwigzan matematycznych;
- przeprowadzenia obserwacji przyrodniczych oraz zbierania danych, ich analizy i interpretac;ji.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu
A.1. Ruch punktu materialnego: Charakterystyki ruchu. Ruch jednostajny prostoliniowy. Ruch niejednostajny prostoliniowy. Ruch na ptaszczyznie.
Wzglednos¢ ruchu.

A.2. Dynamika: Sita. | — Ill zasady dynamiki Newtona. Rodzaje sit w przyrodzie. Ped. Zasada zachowania pedu. Praca. Sity zachowawcze i
niezachowawcze. Energia mechaniczna. Zasada zachowania energii. Zderzenia. Ruch obrotowy.

A.3. Drgania mechaniczne: Dynamika drgan (stan réwnowagi, zmiany energetyczne). Parametry opisujace drgania oscylatora. Drgania wtasne i
wymuszone. Zjawiska rezonansowe.

A.4. Fale: Definicja fali. Klasyfikacja fal. Parametry charakteryzujace fale. Zjawiska falowe.

A.5. Elektromagnetyzm: Sita elektrostatyczna. Elektrostatyka. Prad i sita magnetyczna. Drgania elektromagnetyczne. Fale elektromagnetyczne.

A.6. Termodynamika: Podstawowe pojecia. Giéwne zasady termodynamiki.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych i laboratorium

B.1. Cwiczenia audytoryjne:

B.1.1. Cwiczenia rachunkowe w zakresie wszystkich wymienionych wyzej tematéw.

B.2. Cwiczenia laboratoryjne:

B.2.1. Pomiary laboratoryjne i ich doktadno$c¢. Statystyczna obrébka danych.

B.2.2. Cwiczenia laboratoryjne w zakresie wszystkich tematéw wymienionych w punkcie A.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 1. Mechanika. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 2. Mechanika, drgania i fale, termodynamika, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 3. Elektrycznos¢ i magnetyzm, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 4. Fale elektromagnetyczne, optyka i teoria wzglednosci, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 5. Fizyka wspétczesna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Orear J., 2008. Fizyka, t. 1i2, Wyd. WNT, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Walker J., 2011. Podstawy fizyki. Zbiér zadan, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Hewitt P. G., 2010. Fizyka wokét nas, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Resnick R., Halliday D., 1999. Fizyka (cz. 1i 2), Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
W_1 K_WO03+ dysponuje podstawowa wiedzg z zakresu fizyki niezbedng dla

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych: zrozumienia podstawowych zjawisk i proceséw geologicznych (treéci programowe:

P1A_WO01, P1A_WO03, P1A_WO05, P1A_U01, P1A_UO06,
P1A_U11, P1A_KO01, P1A_KO05, P1A_KO07

Efekty dla kierunku Geologia:

K_W02, K_W03, K_U01, K_U05, K_K01

A.1-5, B.1-2) egzamin, kolokwium, sprawdziany czastkowe, sprawozdania w oparciu
o uzyskane dane

W_2 K_WO02+ rozumie i prawidtowo opisuje podstawowe zjawiska fizyczne,
zachodzace w przyrodzie oraz prawa nimi rzadzgce z wykorzystaniem pojec i
terminéw stosowanych w literaturze przedmiotu (tresci programowe: A.1-5)
egzamin, kolokwium
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W_3 K_WO03+ posiada podstawowa wiedze w zakresie matematyki, statystyki i
informatyki pozwalajacg na opis zjawisk fizycznych, analize danych pomiarowych,
interpretacje wynikow badan (tresci programowe: A.1-5, B.1-2) egzamin, kolokwium,
sprawdziany czgstkowe, sprawozdania w oparciu o uzyskane dane

W_4 K_WO03+ rozumie podstawy fizyczne, na ktérych oparte sg wybrane techniki
badawcze oraz dziatanie wybranych urzadzen badawczych stosowanych do badan
geologicznych w $rodowisku i laboratorium (tresci programowe: A.1-5, B.2)
egzamin, kolokwium, sprawdziany czastkowe, sprawozdania w oparciu o uzyskane
dane

Umiejetnosci

U_1 K_UO0O1++K_UO05++ wykonuje proste zadania badawcze pod kierunkiem
prowadzgacego zajecia (obserwacje, proste pomiary fizyczne w laboratorium,
obliczenia teoretyczne) (tre$ci programowe: B.1-2) kolokwium, sprawdziany
czastkowe, obserwowanie pracy studenta w czasie do$wiadczen laboratoryjnych i
éwiczen rachunkowych, sprawozdania w oparciu o uzyskane dane
U_2 K_UO01++ stosuje wybrane podstawowe metody matematyczne, statystyczne i
informatyczne, pozwalajgce na opis zjawisk fizycznych, analize danych
pomiarowych, interpretacje wynikéw badan (tresci programowe: A.1-5, B.1-2)
egzamin, kolokwium, sprawdziany czastkowe, sprawozdania w oparciu o uzyskane
dane
U_3 K_UO05++ pod kierunkiem prowadzgcego zajecia analizuje informacje
dotyczace zjawisk fizycznych, uzyskane w trakcie doswiadczen laboratoryjnych, w
celu opracowania raportéw naukowych w jezyku polskim (tre$ci programowe: B.2)
obserwowanie pracy studenta w czasie doswiadczen laboratoryjnych, sprawozdania
w oparciu o uzyskane dane

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_KO1+ rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy w zakresie przedmiotu,
wiasciwej realizacji powierzonych zadan zgodnie z etyka zawodowag z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (tresci programowe: A.1-5, B.1-2) obserwowanie pracy na
zajeciach, egzamin, kolokwium, sprawdziany czgstkowe, sprawozdania w oparciu o
uzyskane dane

Kontakt

j.tegowski@ug.edu.pl
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Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA TR
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Lektorat jezyka angielskiego 9.0.2903

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Jezykéw Obcych
Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Geologia formal| stacjonarne
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Mirostawa Michatowska; mgr Agnieszka Blaszkowska; mgr Krystyna Olszewska

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Lektorat
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Lektorat: 120 godz.

Liczba punktow ECTS

8

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego Liczba punktéw ECTS: 5
taczna liczba godzin: 151 - udziat w wyktadach: -
udziat w ¢wiczeniach: 120 - udziat w
egzaminie/zaliczeniu: 6 - udziat w konsultacjach: 25
Praca wtasna studenta Liczba punktéw ECTS: 3
taczna liczba godzin: 75 - przygotowanie do
egzaminu/ zaliczenia: 20 - zajecia o charakterze
praktycznym: 55

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni, 2018/2019 zimowy

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy - polski w wymiarze 20.00%
- angielski w wymiarze 80.00%
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza tekstéw z dyskusjag,

- Dyskusja

- Praca w grupach

- prezentacja (multimedialna) opracowana przez
studentéw

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

- Zaliczenie na ocene

- Egzamin
Formy zaliczenia

- egzamin ustny
- egzamin pisemny testowy
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna / rozwigzanie problemu)
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie
wszystkich testéw, prac domowych i prezentacji, oraz zdanie egzaminu kohcowego.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne

Ukonczenie kursu jezyka angielskiego na poziomie sredniozaawansowanym.
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Lektorat jezyka angielskiego #9.0.2903

B. Wymagania wstepne
Znajomos¢ :
a. jezyka angielskiego na poziomie s$redniozaawansowanym
b. podstawowych poje¢ z dziedziny geologii.
Cele ksztalcenia

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych dla swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w zakresie studidow geologicznych obejmujacych:
- opanowanie podstawowych poje¢ i terminologii z zakresu geologii w jezyku angielskim
- rozumienie tekstdw naukowych w jezyku angielskim
- umiejetnos¢ przygotowania w jezyku angielskim prezentacji na temat z zakresu geologii
- porozumiewanie sie w jezyku angielskim z zastosowaniem podstawowej profesjonalnej terminologii
Tresci programowe

A. Topics in Geology:
1. Introduction to Geology
. The Science of Geology
. Geology, people and the environment
. Historical notes about geology
. The nature of scientific inquiry
. Early evolution of Earth
Earth’s Layered Structure
» Sampling the Earth’s Interior
» Remote study of the Earth’s interior: Geochemical techniques
* Remote study of the Earth’s interior: Geophysical techniques
» Remote study of the Earth’s interior: Astronomical techniques
» Remote study of the Earth: Earthquakes
. Earth’s spheres
. The geosphere — Earth’s internal structure
. Plate tectonics
. The theory of Continental drift and the story of Wegener
» Evidence from coastlines
* Evidence from rocks
* Evidence from fossils
» Paleomagnetism
« Convection: the driving force
. Earth’s major plates and plate boundaries
. The face of Earth - major features of the continents and ocean basins
. Geologic time
. Relative dating — key principles
. Fossils — evidence of past life
. Dating with radioactivity
d. The geologic time scale
B. Academic English
Vocabulary
. What is special about academic English?

@ N T Q D QO 0O T o

O T 0O W o T

1
2. Key nouns
3. Key verbs
4. Key adjectives
5. Key adverbs
6. Phrasal verbs in academic English
7. Key quantifying expressions
8. Words with several meanings
9.Nouns and the words they combine with
Grammar
10. Tenses - review
11.Modal verbs
12. Passive Voice
13. Conditionals
14. inversion
Wykaz literatury
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Lektorat jezyka angielskiego #9.0.2903 _—

. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
Tarbuck E.J., Lutgens F.K. 2009. Essentials of Geology . Pearson/Prentice Hall
Murck B.,2001. Geology. A Self-Teaching Guide. John Wiley and Sons
McCarthy M., O’Dell F., 2011. Academic Vocabulary in Use. Cambridge University Press
Wharton J. 2009. Academic Encounters: The Natural World. Cambridge University Press
Murphy R., Smalzer W.R. 2009. Grammar in Use Intermediate. Cambridge University Press
Bland S.K. 2003 Grammar Sense. Oxford University Press.
Reading Explorer, 2009. Heinle / Cengage Learning

No o s wN s>

B. Literatura uzupetniajaca

N

. Internet, http://www.britannica.com/

N

. Internet, http://www.sciencedaily.com

w

. Internet, http : //www.geology.com

Efekty ksztatcenia Wiedza

(obszarowe i kierunkowe) ) ) o ) )
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

Tarbuck E.J., Lutgens F.K. 2009. Essentials of Geology . Pearson/Prentice Hall —
materiaty dydaktyczne na podstawie wybranych tekstow

KU_02++ korzysta z informacji zrédtowych w zakresie
problematyki geologicznej w

jezyku polskim i angielskim, posiada umiejgtnos¢ 2. Dickson D., Bernor R. 1992. The Practical Geologist Simon & Schuster, New
analitycznego i syntetycznego York
sposobu rozumowania prowadzacego do prawidiowego 3. McCarthy M., O’Dell F., 2011. Academic Vocabulary in Use. Cambridge

wnioskowania (A 1- 3) University Press

kolokwium pisemne/wypowiedz ustna 4. Wharton J. 2009. Academic Encounters: The Natural World. Cambridge
University Press
5. Murphy R., Smalzer W.R. 2009. Grammar in Use Intermediate. Cambridge
University

Press

KU_24++posiada umiejetnosci jezykowe umozliwiajace
korzystanie z

obcojezycznej literatury przedmiotu A (1 —3), B (1 — 14)
kolokwium/ praca

pisemna/wypowiedz ustna

B. Literatura uzupetniajgca

1. Internet, http://www.sciencedaily.com

2. Internet, http : //www.geology.com

3. Internet, http://www.britannica.com/
Umiejetnosci

KU_02++ korzysta z informac;ji zrédtowych w zakresie problematyki geologicznej w
jezyku polskim i angielskim, posiada umiejetno$¢ analitycznego i syntetycznego
sposobu rozumowania prowadzacego do prawidtowego wnioskowania (A 1- 3)
kolokwium pisemne/wypowiedz ustna

KU_24++posiada umiejetnosci jezykowe umozliwiajace korzystanie z
obcojezycznej literatury przedmiotu A (1 — 3), B (1 — 14) kolokwium/ praca
pisemna/wypowiedz ustna

Kompetencje spoteczne (postawy)

KK_08++ wykazuje potrzebe komunikowania sie w jezyku obcym w zakresie
problematyki geologicznej (A 1 — 3), obserwacja pracy na zajeciach

Kontakt

sjomm@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Metody badan geologicznych dna morskiego 7.3.0101

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Leszek teczyhski

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wyktad udziat w wyktadach 30h; udziat w zaliczeniu 2h;
Sposob realizacji zaje¢ udziat w konsultacjach (kontakt oferowany) 7h;
zajecia w sali dydaktycznej razem: 3%h, ECTS: 1,5
Liczba godzin przygotowanie do zaliczenia (studiowanie literatury):
13h, ECTS: 0,5
Wyktad: 30 godz.
Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykfad z prezentacjg multimedialng Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

zaliczenie ustne
Podstawowe kryteria oceny

Uzyskanie pozytywnej oceny na podstawie udzielonych poprawnych odpowiedzi
zadawanych przez egzaminatora

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztatcenia

Poznanie i zrozumienie zasad dziatania oraz mozliwosci wykorzystania podstawowych metod badan dna morskiego.
Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Rzezba i osady dna w polskiej strefie ekonomiczne;.

A.2. Charakterystyka proceséw hydro i morfodynamicznych strefy brzegowe;.

A.3. Budowle morskie — charakterystyka i wymagania projektowe.

A.4. Klasyfikacje geotechniczne gruntow (osadéw) stosowane w badaniach dna morskiego.
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A.5. Zasady pobierania probek osadow.

A.6. Przeglad posrednich metod badan dna morskiego.

A.7. Bezposrednie metody badan dna morskiego.

A.8. Geologiczne badania dna wykorzystywane w archeologii podwodne;.

A.9. Metodyka badan zanieczyszczonych osadéw morskich.

A.10. Sztuczne zasilanie i prace czerpalne.

A.11. Morskie badania geologiczno — inzynierskie — zasady projektowania i wykonywania.

A.12. Przykiady badan geologicznych dna w wykonanych w strefie brzegowej inwestycjach morskich.
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Mojski J.E (red.), 1995. Atlas geologiczny potudniowego Battyku w skali 1:500 000, PIG, Warszawa

Frankowski Z., Graniczny M., Bednarczyk B., Kramarska R., Pruszak Z., Przezdziecki P., Szmytkiewicz M., Werno M., Zachowicz J., 2009. Zasady
dokumentowania geologiczno - inzynierskiego warunkéw posadowienia obiektow budownictwa mor-skiego i zabezpieczenia brzegu morskiego, Wyd.
PIG, Warszawa

Huckel S., 1967. Zarys fundamentowania dla geologéw, Wydanie 1l, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Huckel S., 1975. Budowle morskie. T. IV. Wykonawstwo rob6t morskich. Przykiady obliczeh. Wydanie II. Wyd. Morskie, Gdansk

Kramarska R. (red.), 1999. Mapa geologiczna dna Battyku bez utworéw czwartorzedowych 1:500 000. PIG, Warszawa

Mazurkiewicz B.., 1986. Encyklopedia inzynierii morskiej, Wyd. Morskie, Gdansk

Mazurkiewicz B. (red.), 2006. Morskie budowle hydrotechniczne. Zalecenia do projektowania i wykonywania. Wyd. IV. Fun-dacja Promocji Przemystu
Okretowego i Gospodarki Morskiej, Gdansk

Pruszak Z., 2003. Akweny morskie. Zarys procesow fizycznych i inzynierii Srodowiska. Wyd. IBW PAN, Gdansk

Subotowicz W., 1982. Litodynamika brzegéw klifowych wybrzeza Polski, Ossolineum, Wroctaw

Witun Z., 2001. Zarys geotechniki. Wyd. Komunikacji i Lacznosci, Warszawa

Wysokinski L., 2007. Instrukcje, wytyczne, poradniki 428/2007. Komentarz do nowych norm klasyfikacji gruntowej. ITB, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 wrzesnia 1998 r. w sprawie ustalania geotechnicz-nych warunkéw
posadawiania obiektow budowlanych (Dz.U. Nr 126 z 1998 r., poz. 839).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Morskiej z dnia 23 pazdziernika 2006 r. w sprawie warunkow technicznych uzytkowania oraz szczegétowego
zakresu kontroli morskich budowli hydrotechnicznych (Dz.U. Nr 206 z 2006 r., poz. 1516).

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1 K_WO02+ stosuje terminologie wtasciwg badaniach dna morskiego (tresci
programowe: A.4) zaliczenie z oceng
W_2 K_WO03+ identyfikuje i rozumie podstawowe zjawiska fizyczne zachodzace w
morzu (tresci programowe: A.2) zaliczenie z oceng
W_3 K_WO09++ rozpoznaje metody badania dna morza w zalezno$ci od procesy
geologiczne tam zachodzacych (tresci programowe: A.1-7) zaliczenie z oceng,
W_4 K_W14+ zna zastosowanie metod geofizycznych w rozpoznawaniu struktur
dna morskiego (tresci programowe: A.6) zaliczenie z oceng

Umiejetnosci

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych:

P1A_WO01, P1A_WO03, P1A_W04, P1A_WO05, P1W_07,
P1A_UO1

Efekty dla kierunku Geologia:

K_W02, K_W03, K_W09, K_W14, K_U01

U_1 K_UO01+ stosuje podstawowe techniki pomiarowe i analityczne wykorzystywane
w badaniach dna morskiego (tresci programowe: A.5 -12) zaliczenie z ocena
Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

ocell@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Metody komputerowe w geologii 7.3.0069

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Karol Tylmann

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 3
Cw. laboratoryjne Liczba punktéw ECTS:
Sposéb realizacji zajec udziat w ¢wiczeniach: 30h, udziat w konsultacjach
zajecia w sali dydaktycznej (kontakt oferowany): 45h tacznie:75h, punkty ECTS:
Liczba godzin 3

Praca wiasna studenta:

zajecia o charakterze praktycznym:
50h,przygotowanie do zaje¢, samodzielne
wykonywanie prac: 25h, tacznie: 75h, punkty ECTS:

Cw. laboratoryjne: 30 godz.

3
Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

praca na programach komputerowych zwigzanych w Sposéb zaliczenia

geologig . .
Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia

wykonanie okreslonych zadan komputerowych na ocene
Podstawowe kryteria oceny

Ocena prac i zadan wystawiona jest na podstawie poprawnosci i starannosci ich

wykonania oraz oraz praktycznego kolokwium koncowego.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztatcenia

Zapoznanie studenta z oprogramowaniem komputerowym i umiejetnym jego wykorzystaniem
Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen
B.1. Wykorzystanie programu MS Excel do obliczenia statystycznych metod uziarnienia oraz klasyfikacji osadu
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Metody komputerowe w geologii #7.3.0069

B.2. Wykonanie autorskich graficznych elementéw w opracowaniach naukowych
B.3. Dobdr odpowiedniego oprogramowania do opracowania naukowego
Wykaz literatury

B. Literatura uzupetniajgca

Basin S., Wilkinson N. 2004, CorelDRAW 12. Oficjalny podrecznik. Helion, s. 688.
Galon Z. 2014, SURFER Podrecznik uzytkownika. Gambit COiS Sp. z 0.0., s. 532.
Jaronicki A. 2008, ABC MS Office 2007 PL. Helion, s. 344.

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1 K_W15++ demonstruje znajomos¢ informatyki i statystyki na poziomie

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych: pozwalajacym interpretowac zjawiska i procesy geologiczne (tresci programowe:
P1A_WO06, P1A_UO03, P1A_U05, P1A_UO07, P1A_UQ9, B.1. - B.3.) prace i zadania czastkowe
P1A_KO03

Umiejetnosci
Efekty dla kierunku Geologia:

K_W15, K_U04, K_U06, K_U07, K_K03 U_1 K_U04+ wykorzystuje archiwalne i elektroniczne bazy danych do opracowan i

interpretacji zjawisk i proceséw geologicznych (tre$ci programowe: B.1. - B.3.) prace
i zadania czastkowe, obserwacja na zajgciach
U_2 K_U06+ postuguje sie matematycznymi i statystycznymi metodami do analizy
danych i opisu zjawisk geologicznych (tre$ci programowe: B.1. - B.3.) prace i
zadania czastkowe, obserwacja na zajeciach
U_3 K_UO07+ stosuje uzytkowe oprogramowania komputerowe stosowane w
opracowaniach geologicznych (tresci programowe: B.1. - B.3.) prace i zadania
czgstkowe, obserwacja na zajeciach

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_K03+ planuje i realizuje kolejne etapy powierzonego zadania, odczuwa
odpowiedzialnos$¢ za jego wyniki (tresci programowe: B.1. - B.3.) obserwacja na
zajeciach

Kontakt

k.tylmann@ug.edu.pl

Metody komputerowe w geologii #7.3.0069 | Strona 2 z 2



Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA TR
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Paleontologia 7.3.0015
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Geologii Morza
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi . mo el wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Matgorzata Witak

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Wyktad, Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz., Cw. laboratoryjne: 30 godz.

Liczba punktow ECTS

5

udziat w wyktadach 30h; udziat w éwiczeniach 30h;
udziat w egzaminie i zaliczeniu 5h; udziat w
konsultacjach (kontakt oferowany) 10h; razem: 75h,
ECTS: 3

przygotowanie do egzaminu i zaliczenia (studiowanie
literatury) 25h; zajecia praktyczne (przygotowywanie
sie do zaje¢) 25h; razem: 50h, ECTS: 2

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Wyktad z prezentacjg multimedialng
- cwiczenia laboratoryjne: praca indywidualna i w
grupach/analiza przypadkow

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

- Zaliczenie na ocene

- Egzamin
Formy zaliczenia

- egzamin pisemny testowy z pytaniami (zadaniami) otwartymi
2 kolokwia
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
Podstawowe kryteria oceny
Wyktad:
Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG
Cwiczenia:

Srednia arytmetyczna z ocen z wejécidéwek i zaliczonych 3 kolokwidéw czastkowych

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektéw ksztalcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak
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Cele ksztatcenia

Wyktad: Zrozumienie mechanizméw ewolucji organizmoéw. Umiejetnos¢ identyfikacji gtownych przedstawicieli skamieniatosci fauny i flory. Znajomosé

gtéwnych etapdw ewoluciji roslin i zwierzat. Umiejetno$¢ powigzania ewolucji zwierzat i roslin ze zmianami paleogeograficznymi i paleoklimatycznymi.

Znajomos¢ znaczenia skamieniato$ci w naukach geologicznych.

Cwiczenia: Umiejetno$é makroskopowego rozpoznawania skamieniatosci fauny i flory.
Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Paleontologia na tle innych nauk geologicznych.

A.2. Podstawowe pojecia w paleontologii.

A.3. Znaczenie skamieniato$ci w naukach przyrodniczych.

A.4. Pochodzenie i wczesna ewolucja zycia na Ziemi.

A.5. Sukcesja er fitycznych.

A.6. Ewolucja gtéwnych grup bezkregowcéw i kregowcow.

A.7. Przeglad wazniejszych grup mikroskamieniatosci.

A.8. Przyczyny i skutki wielkich wymieran.

B. Problematyka ¢wiczen

B.1. Proces fosylizacji, stany zachowania skamieniato$ci, kopalne zespoty organiczne.

B.2. Identyfikacja gtéwnych przedstawicieli skamieniatosci bezkregowcdw morskich (gabki, ramienionogi, trylobity, slimaki, matze, glowonodgi, liliowce,

jezowce, graptolity).
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Lehmann U., Killmer G., 1991. Bezkregowce kopalne, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Radwanska U., 1999. Przewodnik do ¢wiczenh z paleontologii, Wyd. Naukowe INVIT, Warszawa
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Bieda F., 1966. Paleozoologia cz. | i Il, Wyd. Geologiczne, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Dzik J., 1997. Dzieje zycia na Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Raup D.M., Stanley S.M., 1984. Podstawy paleontologii, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Stanley S.M., 2002. Historia Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

McAlester A.L., 1979. Historia zycia. Biblioteka Nauk o Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1 K_WO02++ postuguje sie terminologig paleontologiczng (tre$ci programowe:
A.2-8, B.1-3) egzamin pisemny, kolokwia

W_2 K_WO06+++ opisuje mechanizmy ewolucji biosfery i ich skutki (tresci
programowe: A.4-8) egzamin pisemny

W_3 K_W10++ wyjasnia zastosowanie metody paleontologicznej w okreslaniu
wieku wzglednego skat (tresci programowe: A.2-7, B.2, B.3) egzamin pisemny,
kolokwia

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych:

P1A_WO04, P1A_WO05, P1A_WO07, P1A_U01, P1A_U07,
P1A_KO01, P1A_KO05, P1A_KO07

Efekty dla kierunku Geologia:

K_W02, K_W06, K_W10, K_U15, K_K01

Umiejetnosci
U_1 K_U15+++ potrafi sklasyfikowa¢ kopalng faune i flore wedtug wieku,
Srodowiska, trybu zycia, chemizmu szkieletu (tresci programowe: A.5-7, B.2, B.3)
egzamin pisemny, kolokwia

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_KO01+ odczuwa potrzebe aktualizowania wiedzy z zakresu paleontologii -
obserwacja na zajeciach, dyskusja

Kontakt

ocemaw@univ.gda.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Podstawy planisekciji i intersekcji 7.3.0105

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Marzenna Stempien-Satek; mgr Karolina Trzcinska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1

Cw. laboratoryjne Zajecia wymagajgce bezposredniego udziatu
Sposéb realizacji zajec nauczyciela akademickiego:

zajecia w sali dydaktycznej udziat w ¢wiczeniach: 15h, udziat w zaliczeniu: 1h,
Liczba godzin udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 10h;
razem: 26h, liczba punktéw ECTS: 1

Praca wiasna studenta: przygotowanie do zaliczenia:
7h, przygotowywanie do zaje¢ 10h; razem: 17, liczba

punktéw ECTS: 0

Cw. laboratoryjne: 15 godz.

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

¢wiczenia oparte na analizie map geologicznych i Spos6b zaliczenia

wykonywaniu szkicow ) )
Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia

wykonanie prac czgstkowych na zaliczenie
dwa kolokwia
Podstawowe kryteria oceny

Srednia arytmetyczna ocen z przeprowadzonych kolokwi6w.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Zdobycie umiejetnosci czytania map geologicznych i konstruowania prostych przekrojéw geologicznych.

Tresci programowe

B.1. Rozpoznawanie prostych form tektonicznych
B.2. Czytanie mapy geologicznej
B.3. Tworzenie przekrojow i szkicéw geologicznych
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Wykaz literatury

Wykaz literatury:

A. Literatura wymagana do zaliczenia zaje¢ i studiowania samodzielnie przez studenta:

Labus M., Labus K. 2008. Podstawy geologii strukturalnej i kartografii geologicznej

Jaroszewski W. 1978. Przewodnik do ¢wiczen z geologii dynamicznej. Wydawnictwa Geologiczne

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1K_W16++ wybiera odpowiednie techniki i narzedzia do samodzielnego

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych: opracowania map, szkicéw i przekrojéw geologicznych (tresci programowe: B.1-B.3)
P1A_WO07, P1A_U06

Efekty dla kierunku Geologia:

(prace zaliczeniowe, kolokwia pisemne, obserwowanie pracy na zajeciach)
Umiejetnosci

K_W16, K_U12
U_1 K_U12 ++ rozrdznia podstawowe struktury tektoniczne, rekonstruuje procesy
geologiczne prowadzace do ich powstawania (tre$ci programowe: B.1-B.3) (prace
zaliczeniowe, kolokwia pisemne, obserwowanie pracy na zajeciach)
Kompetencje spoteczne (postawy)
Kontakt

marzenna.stempien-salek@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Procesy endogeniczne Ziemi 7.3.0018

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Marzenna Stempien-Satek

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
Wyktad
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.

Liczba punktow ECTS

2

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego:

udziat w wykfadach 30h, udziat w egzaminie 2h,
udziat w konsultacjach (kontakt oferowany) 6h:
razem: 38h,

liczba pkt ECTS: 1,5

Praca wtasna studenta:

przygotowanie do egzaminu (studiowanie literatury)
15h,

liczba pkt ECTS: 0,5

sumaryczny nakfad pracy studenta: 53h

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

Wyktad z prezentacjg multimedialng

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia
Egzamin
Formy zaliczenia
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- egzamin pisemny testowy
- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna / rozwigzanie problemu)
Podstawowe kryteria oceny

Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia
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Poznanie elementéw geologii planetarnej, poznanie wewnetrznej budowy Ziemi, zrozumienie mechanizméw podstawowych proceséw geologicznych
zachodzacych w gtebi Ziemi oraz ich skutkéw widocznych na powierzchni.
Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu
A.1. Procesy endogeniczne i ich relacja do innych dyscyplin nauk przyrodniczych.
A.2. Formowanie i ewolucja Uktadu Stonecznego, geologia planetarna.
A.3. Zewnetrzne i wewnetrzne geosfery Ziemi oraz ich wzajemne oddziatywanie.
A.4. Teoria tektoniki ptyt, teoria ekspansji Ziemi.
A.5. Ruchy epejrogeniczne i izostatyczne.
A.6. Czynniki, typy i facje metamorfizmu.
A.7. Procesy plutoniczne: zréznicowanie magm, rodzaje intruzji.
A.8. Wulkanizm: typy i produkty erupcji wulkanicznych, rozmieszczenie wulkanéw na kuli ziemskiej.
A.9. Trzesienia ziemi: mechanizm procesu zniszczenia.
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Jaroszewski W. (red.), 1986. Przewodnik do ¢éwiczen z geologii dynamicznej, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Ksiazkiewicz M., 1979. Geologia dynamiczna, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Mizerski W., 2010. Geologia dynamiczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Polanski A., Smulikowski K., 1969. Geochemia, Wyd. Geologiczne, Warszawa

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Allen P.A., 2000. Procesy ksztattujgce powierzchnie Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Jaroszewski W. (red.), 1985. Stownik geologii dynamicznej, Wyd. Geologiczne, Warszawa
B. Literatura uzupetniajgca

Foster R.J., 1992. Physical geology, Wyd. Columbus, Toronto-London-Sydney

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1 K_WO01+ rozumie zwigzki pomiedzy geologig dynamiczng a innymi
dyscyplinami nauk przyrodniczych (tre$ci programowe A.1) egzamin pisemny

W_2 K_WO02++ stosuje terminologie wtasciwg w geologii dynamicznej (tresci
programowe:A.2-9) egzamin pisemny

W_3 K_WO05+++ opisuje zwigzek budowy wnetrza Ziemi z jej ewolucjg i ewolucjg
uktadu Stonecznego; charakteryzuje geosfery Ziemi i przedstawia ich wzajemne

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych:

P1A_WO01, P1A_WO02, P1A_WO05, P1A_KO01, P1A_KO05,

P1A_KO07

Efekty dla kierunku Geologia:

K_WO01, K_W02, K_W05, K_W07, K_KO01
oddziatywanie (tresci programowe: A.3) egzamin pisemny
W_4 K_WO07+ przedstawia i wtasciwie interpretuje przebieg endogenicznych
proceséw Ziemi oraz ich konsekwencje (tresci programowe: A.2-9) egzamin
pisemny

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_KO01+ jest zorientowany w aktualnych przejawach i skutkach procesow
geologicznych (tresci programowe: A.3-9) egzamin pisemny

Kontakt

ocemss@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach 16.1.0612

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie

miedzynarodowym,

Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Robert Budnik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Edward
Pawlun; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Iwona Dudzic; mgr Tomasz
Kusmierek; mgr Joanna Kapitanska; dr Beata Rogo; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Tomasz Aftanski; mgr Bozena Zapolska; mgr
Jerzy Zarubin; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta Filipiak; mgr Maria Dudko; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Jan Patok; mgr Agnieszka

Heimrath

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zapoznanie ze sprzetem, technika zaktadania sprzetu oraz wymaganiami zabezpieczen. Cwiczenia oswajajace.
. Postawa rolkarska. Podstawowe techniki jazdy.

. Hamowanie na matej predkosci.

. Jazda przodem, tylem. Zatrzymanie po przyspieszeniu.

. Zmiana kierunkéw jazdy.

. Przektadanka w przéd i w tyt.

. Elementy akrobatyki.

. Gry i zabawy na trasie.

. Test Coopera na rolkach.

Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

©

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA
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Nazwa przedmiotu Kod ECTS
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Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia

Wychowanie fizyczne - kajakarstwo #16.1.0613 | Strona 1z 5



Wychowanie fizyczne - kajakarstwo #16.1.0613

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Iwona Dudzic; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan
Patok; mgr Tomasz Ku$mierek; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Bozena Zapolska; mgr Joanna Kapitanska; dr Henryk Wyciszkiewicz;
mgr Wtodzimierz Augustynowicz; dr Beata Rogo; mgr Jolanta Filipiak; mgr Edward Pawlun; mgr Maria Dudko; mgr Mariusz Kinda;
mgr Andrzej Cieplik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Czestaw

Jakubczyk

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - kajakarstwo #

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Wsiadanie i wysiadanie z kajaka.

2. Prawidtowa pozycja w kajaku

3. Uchwyt wiosta i technika wiostowania

4. Manewrowanie kajakiem:

- ptyniecie w przod , w tyt

- kontrolowanie predkosci, hamowanie

- skrecanie, skrecanie z uzyciem niskiej podporki, kontra sterujaca

- zwroty w miejscu

- ,przeciggniecie” — ptynigcie bokiem

5. Turystyka kajakowa — szlaki wodne Gdanska
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0614

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - karate

Kod ECTS
16.1.0614

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0614

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0614

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Andrzej Cieplik; mgr Edward Pawlun; mgr Iwona Dudzic; dr Jan Patok; mgr Maria Dudko;
mgr Bozena Zapolska; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; dr Beata Rogo; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta
Filipiak; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Robert Budnik;
mgr Mariusz Kinda; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Malach; mgr Tomasz Aftanski; mgr Czestaw

Jakubczyk

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie ze stylem karate Shotokan i zasadami bezpieczenstwa na
zajeciach
2.Zapoznanie z ceremoniatem, etykieta i podstawowym nazewnictwem japonskim
3.Cwiczenia ogdinorozwojowe przygotowujace do treningu karate
- ¢wiczenia wytrzymatosci
- ¢wiczenia sity
- ¢wiczenia szybkosciowe
- ¢wiczenia gibkosci i ksztattujgce rownowage
4 Nauka podstawowych pozycji naturalnych: musubi-dachi, heisoku-dachi, chachichi- dachi
5.Nauka podstawowych pozycji walki: kiba-dachi- pozycja jezdca, zenkutsu-dachi- pozycja wykroczna, kokutsu- dachi- pozycja zakroczna
6.Nauka przemieszczania sie w poszczegdlnych pozycjach
7.Nauka zmiany pozycji np. z kiba-dachi do zenkutsu-dachi itp.
8.Nauka zaciskania pigsci
9.Nauka podstawowych uderzen piescig: kizami- zuki — cios stopujacy, gyaku-zuki — cios odwrotny, oi- zuki — cios prosty z wypadu, uraken- uchi —
uderzenie grzbietem piesci po tuku
10.Nauka podstawowych uderzen noga: mae- geri — kopnigcie w przéd, yoko- geri — kopniecie boczne, mawashi — geri — kopniecie po tuku, ushiro-
geri — kopniecie w tyt
11.Nauka podstawowych blokéw: gedan- barai — blok dolny, age- uke — blok gérny, soto- uke, uchi- uke, shuto uke — bloki bronigce strefe srodkowa
12.Cwiczenie prostych kombinacji np. blok — kontra reka lub noga
13.Nauka umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zagrozenia
14 Podstawowy sparing: kihhon ippon kumie — jeden atak blok kontra, gohon kumie — pie¢ kolejno zapowiedzianych atakow
15.Nauka podstawowych kata ( form ruchowych ): Taikjoku Shodan, Heian Shodan, Heian Nidan
16.Zastosowanie podstawowych technik kata w samoobronie
17.Samoobrona: obrona przed atakiem nozem, patka, pistoletem; obrona przed duszeniem
18.Urazy. Pierwsza pomoc.
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowag wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO7
M1A_K09
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0614 @

Sy[absy = C@rum Informatyczne UG UNIWERSYTET GDANSKI

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,
- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujgc zasade fair play”,
- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - koszykowka #16.1.0615

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - koszykéwka 16.1.0615

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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kowka #16.1.0615

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr lwona Dudzic; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Mariusz
Kinda; dr Beata Rogo; mgr Jerzy Zarubin; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Robert Budnik; dr Jan Patok; mgr
Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik; mgr Bozena Zapolska; mgr Jolanta Malach; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech

Oleszkiewicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - koszykowka #1

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zarys historii dyscypliny, przepisy gry
. Poruszanie sie zawodnika bez pitki
. Koztowanie
. Podania i chwyty
. Rzuty do kosza
. Obrona indywidualna
. Doskonalenie nabytych umiejetnosci w grze 1x1
. Wspétpraca dwojkowa i trojkowa w ataku i obronie
9. Doskonalenie nabytych umiejetnosci w grze 2x2, 3x3
10.Atak szybki, rozgrywanie przewag 2x1, 3x2
11.0brona zespotowa "kazdy swego" wg zasad
12.0brona strefowa 2:3, 3:2
13.Atak pozycyjny przeciw obronie "kazdy swego" i obronie strefowej
14.Doskonalenie nabytych umiej etnosci w grze uproszczonej, powtorzeniowej i wtasciwej
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - nauka ptywania #16.1.0617

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nauka ptywania 16.1.0617

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - nauka

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Aftanski; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; dr Jan Patok; mgr
Maria Dudko; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Filipiak; mgr Joanna Kapitanska; dr Henryk Wyciszkiewicz;
mgr Mariusz Kinda; dr Beata Rogo; mgr Edward Pawlun; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Iwona Dudzic; mgr Robert Budnik; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Bozena Zapolska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wojciech

Oleszkiewicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - nauka ptywania #

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z wodag — éwiczenia oddechowe, éwiczenia wypornosciowe.
. Lezenie na piersiach (poslizg), lezenie na plecach (poslizg).
. Nauka pracy nég do kraula i stylu grzbietowego.
. Praca nog do kraula i stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do stylu grzbietowego.
. Koordynacja pracy nog i rak do stylu grzbietowego.
. Doskonalenie stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do kraula.
9. Koordynacja pracy rak i nég do kraula.
10. Doskonalenie stylu grzbietowego i kraula.
11. Nauka pracy nog do stylu klasycznego
12. Nauka pracy ragk do stylu klasycznego.
13. Koordynacja pracy rak i nég w stylu klasycznym.
14. Doskonalenie wszystkich stylow
15. Gra w pitke wodna.
16.Udziat w organizacji zawodéw miedzywydziatowych
17.Test Coopera
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0618

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nordic walking 16.1.0618

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0618

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
miedzynarodowe i bankowo$¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Robert Budnik; mgr Iwona Dudzic; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Aftahski; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jerzy Zarubin; mgr Maria Dudko; mgr Wojciech
Oleszkiewicz; dr Jan Patok; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Malach; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Mariusz Kinda; mgr Marek
Szutowicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Edward Pawlun; dr Beata Rogo; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr

Bozena Zapolska; mgr Joanna Kapitanska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Nowa aktywnos$¢ ruchowa Nordic Walking (NW): budowa i wtasciwosci kijow, nauka doboru kijow do wzrostu, zapoznanie z zasadg ich zaktadania,
zasady bezpieczenstwa na zajeciach NW.

2. Rozgrzewka z kijami NW, ¢wiczenia oswajajgce, ¢wiczenia rozciggajace. Zapoznanie z roznorodnoscia terenu do zaje¢ NW. Nornic Walking jako
trening naturalnego ruchu.

3. Zabawy integracyjne z wykorzystaniem kijow. Zapoznanie z prawidtowg technikg marszu — NW zdrowotny, basic.

4. Doskonalenie techniki basic- zaci$niecie dtoni i odepchniecie. Cwiczenia rozluzniajace z kijami.

5. Zmiana techniki marszu w zaleznosci od uksztattowania terenu- nauka zejscia z goéry. Utrzymanie wlasnego tempa w grupie ¢wiczebnej.

6. Najczesciej popetniane btedy oraz nauka ich korygowania — ¢wiczenia wspomagajgce technike marszu.

7. Praca z partnerem- doskonalenie techniki poprzez obserwacje wspétéwiczacego.

Aspekty i efekty treningu zdrowotnego.

8. Wspotdziatanie w zespole, zadania grupowe z wykorzystaniem techniki NW.

9. Doskonalenie prawidiowej techniki zintegrowanej z intensywnoscig marszu.

10. Podstawy techniki fithess NW. Angazowanie coraz wigkszej grupy miesniowe;.

11. Doskonalenie techniki fitness NW. Zmeczenie fizyczne a odnowa psychiczna.

12. Akcentowanie podczas treningu fazy zdrowotnej- basic i fazy fitness. NW jako rekreacja i jako sport.

13. Trening interwatowy- zapoznanie z pojeciem i wykorzystanie kijéwdo specyfiki treningu.

14. Trening sitowy- wzmacnianie miesni nog, rak, brzucha obreczy barkowej.

15. Zaplanowanie wiasnego cyklu treningowego do opanowanych umiejetnos$ci i potrzeb organizmu.

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,

- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0619

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - pilates

Kod ECTS
16.1.0619

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jolanta Filipiak; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr lwona Dudzic; mgr Jolanta Malach; mgr Maria
Dudko; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Edward
Pawlun; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath;
dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Jan Patok; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Mariusz

Kinda

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0619

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie z metoda Pilatesa i jego twérca
2.0moéwinie waznych zasad metody Pilatesa
- kontrola ciata
-oddech
-ptynny ruch
-precyzja
-stabilizacja centrum
-stabilnos¢
-zakres ruchu
3.Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace
-miesnie grzbietu
-miesnie posladkowe
-miesnie biodrowo-ledzwiowe
-miesnie brzucha
4 taczenie metody Pilatesa z innym formami ¢wiczen:
- éwiczenia z cigzarkami
- éwiczenia z gumami
- éwiczenia z pitkami
-¢wiczenia na pitce lekarskiej
5.Elementy jogi pomocne w ¢wiczeniach Pilatesu
6.Cwiczenia réwnowazne
7.Cwiczenia rozciagajace kregostup
8.Cwiczenia rozluzniajace
9.0mowienie zasad prawidtowej postawy ciata w codziennym zyciu (podczas
siedzenia, stania, chodzenia).
10.Korzysci z ¢wiczen Pilatesa
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowag wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_KO7
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UNIWERSYTET GDANSK

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

M1A_KO09

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujgc zasade fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0620

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - pitka nozna 16.1.0620

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0620

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Mariusz Kinda; dr Beata Rogo; mgr Maria Dudko; mgr Robert Budnik; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitafnska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Edward Pawlun; mgr Jerzy Zarubin; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr lwona Dudzic; dr Jan Patok; mgr Jolanta Malach; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Czestaw Jakubczyk

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0620

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Przepisy gry i geneza dyscypliny oraz popularne odmiany pitki noznej. Gra dowolna.
. Doskonalenie uderzenia pitki (podania pitki, strzaty do bramki). Gra dowolna.
. Doskonalenie przyjecia pitki. Gra dowolna.
. Doskonalenie prowadzenia pitki. Gra dowolna.
. Doskonalenie dryblingu. Gra dowolna.
. Doskonalenie zwodéw. Gra dowolna.
. Doskonalenie odbieranie pitki. Gra dowolna.
. Doskonalenie gry ciatem. Gra dowolna.
9. Doskonalenie statych fragmentéw gry — rzutéw wolnych. Gra dowolna.
10. Doskonalenie techniki gry bramkarza. Gra dowolna.
11. Indywidualne dziatania w atakowaniu i bronieniu. Gra dowolna.
12. Zespotowe dziatania w atakowaniu i bronieniu. Gra dowolna.
13. Organizacja zawodow sportowych, turnieju pitkarskiego wraz z sedziowaniem.
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali #16.1.0621

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali 16.1.0621

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali #16.1.0621

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Robert Budnik; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof
Kotwicki; dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Jerzy Zarubin;
mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Agnieszka Heimrath; mgr
Czestaw Jakubczyk; mgr Iwona Dudzic; mgr Bozena Zapolska; mgr Edward Pawlun; dr Jan Patok; mgr Maria Dudko; mgr Jarostaw
Skibicki; mgr Marek Szutowicz

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali #

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Ogolna charakterystyka gry - przystosowanie do warunkow.

. Poruszanie sie na boisku bez pitki.

. Podstawy techniki specjalnej pitki noznej: uderzenia, przyjecia, prowadzenie, drybling.

. Zagrania sytuacyjne i specyficzne w grze na matej przestrzeni: szpic, podeszwa, wyj$cie zwodne, wyblok.

. Obrona indywidualna - odbiér pitki przeciwnikowi i gra 1x1.

. Obrona zespotowa (strefowa) - gra w sytuacjach przewagi liczebnej atakujacych, przystosowanie do warunkow.
. Atakowanie indywidualne: atak szybki i przewaga w ataku.

0 NOoO OO~ WODN -

. Atakowanie zespotowe: schematy rozegrania akcji ofensywnych.
9. State fragmenty gry.
10. Podstawowe zasady sedziowania - pedagogizacja.
11. Organizacja zawodow sportowych.

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,

- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0622

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - ptywanie 16.1.0622

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, migdzynarodowy transport i handel morski, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

projekty w biznesie migdzynarodowym, przedsiebiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Iwona Dudzic; mgr Andrzej Cieplik; dr Beata Rogo; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy
Zarubin; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; dr Jan Patok; mgr Czestaw
Jakubczyk; mgr Bozena Zapolska; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Malach; mgr
Mariusz Kinda; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Joanna Kapitanska; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wtodzimierz

Augustynowicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - ptywanie #16.1.0622

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z wodag — éwiczenia oddechowe, éwiczenia wypornosciowe.
. Lezenie na piersiach (poslizg), lezenie na plecach (poslizg).
. Nauka pracy nég do kraula i stylu grzbietowego.
. Praca nog do kraula i stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do stylu grzbietowego.
. Koordynacja pracy nog i rak do stylu grzbietowego.
. Doskonalenie stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do kraula.
9. Koordynacja pracy rak i nég do kraula.
10. Doskonalenie stylu grzbietowego i kraula.
11. Nauka pracy nog do stylu klasycznego
12. Nauka pracy ragk do stylu klasycznego.
13. Koordynacja pracy rak i nég w stylu klasycznym.
14. Doskonalenie wszystkich stylow
15. Gra w pitke wodna.
16.Udziat w zawodach miedzywydziatowych
17.Test Coopera
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - samoobrona #16.1.0623

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - samoobrona 16.1.0623

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Agnieszka Heimrath; dr
Henryk Wyciszkiewicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr lwona Dudzic; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska; mgr Marek
Bobkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr Mariusz Kinda; dr Jan Patok; mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Malach; mgr Joanna Kapitanska; mgr

Maria Dudko

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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chowanie fizyczne - samoobrona #1

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

. PODSTAWY TECHNIK SAMOOBRONY

1. postawy, poruszanie sie, pady, przewroty

2. tai-sabaki zejscia z linii ataku, zwody, uniki

3. éwiczenia ogdlnorozwojowe; gry i zabawy ruchowo-biegowe, sitownia, rugby

4. unikanie zagrozen, spotykane formy przemocy

5. obrona konieczna, samoobrona bez walki (stowem, postawa...odgrywanie scen przemocy)
6. wrazliwe punkty na ciele cztowieka

7. postepowanie po akcie przemocy

II. PODSTAWOWE TECHNIKI JUDO

1. rzuty — wybrane techniki Go-kyo, kombinacje, przeciwrzuty

2. techniki parterowe; duszenia, dzwignie, trzymania

3. obrona przed atakami w pozycji wysokiej i niskiej

IIl. PODSTAWOWE TECHNIKI JU-JITSU

IV. PODSTAWY KRAV MAGA

V. PODSTAWY; KARATE, STREET FIGHT, KIX BOXING, INNE

VI. TRENING MENTALNY; ksztattowanie pewnosci siebie, wizualizacje, wyobrazenia, koncentracja, relaksacja, medytacja

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci fizycznej

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_KO07
M1A_KO09

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych
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Wychowanie fizyczne - siatkéwka #16.1.0624

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - siatkéwka 16.1.0624

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - siatkdwka #16.1.0624

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
miedzynarodowe i bankowo$¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Iwona Dudzic;
dr Beata Rogo; mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Joanna

Kapitanska; mgr Robert Budnik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Maria Dudko; mgr Marek Szutowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Mariusz
Kinda; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jolanta Malach; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Tomasz Kusmierek;

mgr Jolanta Filipiak; dr Jan Patok; mgr Tomasz Aftanski

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Wychowanie fizyczne - siatkowka #16.1.0624 | Strona 4 z 5



Wychowanie fizyczne - siatk

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Postawy siatkarskie

. Sposoby przemieszczania sie po boisku

. Odbicie pitki oburgcz gorne i wystawianie

. Odbicie pitki oburacz dolne, przyjecie zagrywki i obrona w polu
. Zagrywka

Atak

Blok

. Taktyka indywidualna

. Taktyka zespotowa

Wykaz literatury

© N oA WN =

©

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - stretching - ¢wiczenia rozciggajace z elementami 16.1.0625
jogi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - stretching - éwiczenia rozci

3gajagce z elementami j

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Joanna Kapitanska; mgr lwona Dudzic; mgr Andrzej Cieplik; mgr Maria Dudko; mgr Jarostaw
Skibicki; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jolanta Filipiak; mgr Edward Pawlun; mgr
Jolanta Malach; mgr Bozena Zapolska; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Mariusz
Kinda; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Czestaw Jakubczyk; dr Jan Patok; mgr Tomasz Kusmierek; dr Henryk Wyciszkiewicz;
mgr Robert Budnik; dr Beata Rogo; mgr Jerzy Zarubin

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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agajace z elementami jogi #16.1.06

chowanie fizyczne - stretching - éwiczenia rozci

Podstawg zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Zapoznanie z metodami rozciggania (rozcigganie dynamiczne, statyczne, izometryczne).

2. Rozcigganie dynamiczne — wymachy ramion, krgzenia ramion, wymachy nog, skrety tutowia, sktony w przéd, zgiecia w tyt, wypady, rozcigganie w
lezeniu.

3. Rozcigganie statyczne z elementami jogi

- zapoznanie sie z podstawowymi assanami (unoszenie nég, skrety, most, ryba, skton do przodu, kobra, Swierszcz, tuk, skrety kregostupa, wrona,
trojkat, wojownik, lotos; -

- nauka cyklu ,Powitanie stonca”

4. Rozcigganie izometryczne

¢wiczenia dla poszczegdlnych miesni (napiecie miesni, rozluznienie, rozciagniecie).

5. Cwiczenia wzmacniajace miesnie: brzucha, ramion, grzbietu, nég.

6. Cwiczenia oddechowe:

- oddychanie piersiowe

- oddychanie brzuszne

- oddychanie petne.

7. Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.

8. Korzysci z wykonywania ¢wiczenh rozciggajacych (zwiekszony zakres ruchu, elastyczno$é miesni, ochrona przed kontuzjami).

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - taniec wspoétczesny #16.1.0709

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny 16.1.0709

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny #16.1.0709

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny #16.1.0709

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Edward Pawlun; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; dr
Beata Rogo; mgr Mariusz Kinda; mgr Bozena Zapolska; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Joanna Kapitarska; dr Henryk Wyciszkiewicz;
mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Katarzyna Wyborska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Malach; mgr Iwona
Dudzic; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; dr Jan Patok; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jerzy Zarubin

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Podstawowa artykulacja rak i ndg (pozycje) oraz prawidtowe ustawienie ciata — alignment.

. Orientacja w przestrzeni scenicznej przy wykorzystaniu pozioméw, ptaszczyzn i kierunkéw ruchu ( metoda R. Labana).
. Praca gornej czesci ciata - fuki w korpusie oraz swing jako zasada ruchu.

. Swobodne operowanie cigzarem ciata, oddechem oraz przeptywem energii w sekwencjach tanecznych.

. Contraction i release jako podstawowe pojecia techniki M. Graham

. Wykorzystanie sity grawitacji i wspoétdziatanie w kontakcie z podtoga w zadanych sekwencjach ruchowych.

. Stosowanie ruchu z centrum ciata oraz eksploracja pojecia impulsu ruchowego.

0 ~NO OO~ OWN =

. Wykorzystanie zasad sequentional movement, opposition oraz extension.

9. Zasada taczenia i izolowania ruchu oraz prowadzenie ruchu w pionie i poza nim.

10. Technika obrotéw wykonywanych w centrum sali oraz po przekatnej i po kole.

11. Improwizacja kontaktowa jako technika wspomagajgca dla tanca wspétczesnego.

12. Techniki poszerzajace spektrum ruchu wraz z wykorzystaniem technik relaksujgco-koncentrujacych.

13. Kombinacje ruchowe zréznicowane pod wzgledem ekspresiji, dynamiki oraz charakteru.

14. Stretching jako podstawowa forma wzbogacajaca indywidualny jezyk ruchowy.

15. Wykorzystanie zdobytych umiejetno$ci oraz improwizacji do tworzenia autorskich sekwencji choreograficznych.
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,

- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych #16.1.0626

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych 16.1.0626

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - tenis dla

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - tenis dla

jacych #16.1.0626

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz;
mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr Iwona Dudzic; mgr Tomasz
Kusmierek; dr Beata Rogo; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Jerzy Zarubin; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Robert Budnik; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Andrzej Cieplik; mgr
Mariusz Kinda

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - tenis dla pocz

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- poruszanie sie po korcie, postwa tenisowa
- éwiczenia oswajajace z piteczka i rakietg
- technika odbicia pitki z forhendu i bekhendu
- gra na $cianie
- gra na mate pola
- gra przez siatke z trenerem
- serwis
- wolej przy siatce
- smecz z powietrza
- gra w parach z tytu kortu
- gra na kierunki
- mini turniej
- przepiy, sedziowanie
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych #16.1.0629

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych 16.1.0629

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowan

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Mariusz Kinda; mgr
Tomasz Kusmierek; mgr Tomasz Aftanski; mgr Iwona Dudzic; mgr Jolanta Malach; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Andrzej Cieplik; mgr Maria Dudko; mgr Joanna Kapitanska; dr
Beata Rogo; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; dr Jan Patok; mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr
Wojciech Oleszkiewicz

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych #

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Opanowanie podstawowych uderzen: forhend, bekhend, wolej, smecz i serwis.
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Doskonalenie poszczegolnych uderzen, eliminowanie btedow w technice.
. Maly tenis, gra prawa i lewa reka.
. Forhend i bekhend — slajs, topspin, gra na kierunki, utrzymanie rytmu gry.
. Wolej — blisko siatki, po ataku, wolej bezposredni.
. Smecz — koniczacy, po kozle.
. Serwis — pfaski, z rotacjag. Ustawienie do singla i debla.
. Return — ustawienie do pierwszego i drugiego serwisu.
. Atak — po linii, po crossie.
9. Skrét z forhendu i bekhendu.
10. Stop wole;j.
11. Rozegranie pitki z tytu kortu.
12. Gra 1:1, 2:1, 2:2, gra z trenerem.
13. Gra na punkty.
14. Przepisy, sedziowanie.
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,

- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla $redniozaawansowanych #16.1.0628

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla Sredniozaawansowanych 16.1.0628

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - tenis dla Sredniozaawansowan

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jolanta Filipiak; mgr Andrzej Cieplik; mgr Joanna Kapitanska; mgr Agnieszka Heimrath; dr
Beata Rogo; mgr Jerzy Zarubin; dr Jan Patok; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Bozena Zapolska; dr
Henryk Wyciszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Tomasz Aftanski; mgr Robert Budnik; mgr Edward
Pawlun; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr lwona Dudzic; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Mariusz Kinda; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta

Malach
Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - tenis dla Sredniozaawansowanych #1

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Wymagania wstepne — forhend i bekhend — umiejetno$¢ odbicia pitki
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- maty tenis
- doskonalenie poszczegdéinych uderzen
- gra po linii i po crossie — utrzymanie pitki w grze
- wolej — utrzymanie pitki w grze
- serwis — ustawienie do singla i debla
- nauka ataku
- smecz — doskonalenie, po kozle
- gra na punkty — singiel i debel
-1:1,2:1,2:2
- gra z trenerem
- przepisy, sedziowanie
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis stotowy #16.1.0630

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis stotowy 16.1.0630

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - tenis stotowy #16.1.0630

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - tenis stotowy #16.1.0630

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Robert Budnik; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Czestaw Jakubczyk; dr
Henryk Wyciszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Iwona Dudzic; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kapitanska;
mgr Bozena Zapolska; dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr Edward Pawlun; mgr
Agnieszka Heimrath

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1 DOBOR SPRZETU DO TENISA STOLOWEGO ( RAKIETKI, PILECZKI, STROJ).

PRZEPISY GRY W TENISA STOLOWEGO

2. PRAWIDLOWY UCHWYT RAKIETKI. POSTAWA GOTOWOSCI PRZY STOLE . PRACA NOG. ZABAWOWE FORMY OSWAJANIA TENISA
STOLOWEGO. NAUKA PODANIA-SERWISU.

3. PRZEBICIE FORHEND ,BEKHEND.

4. POLWOLEJ, FORHEND.

5. POLWOLEJ BEKHEND.

6. PODCIECIE FORHEND , BEKHEND.

7. UDERZENIE FORHEND.

8. UDERZENIE BEKHEND.

9. GRA INDYWIDUALNA NA PUNKTY.

GRY DEBLOWE.

GRY MIESZANE.

10. BLOK FORHEND W POtACZENIU Z UDERZENIEM FORHEND | BEKHEND.

11. BLOK BEKHEND W POtACZENIU Z UDERZENIEM FORHEND | BEKHEND.

12. ATAK TOPSPINOWEGO FORHEND.

13. ATAK TOPSPINOWEGO BEKHEND.

14. ZBICIE LOBA FORHENDEM. TAKTYKA GRY W TENISA STOLOWEGO. POKAZ TRUDNYCH ELEMENTOW TECHNICZNYCH
(KONTRATOPSPIN , FLIP )

15. TURNIEJ INDYWIDUALNY.

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci
M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG UNIWERSYTET GDARSKI
Dziat Ksztatcenia

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - trening rowerowy #16.1.0632

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - trening rowerowy 16.1.0632

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - trening rowerowy #16.1.0632

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - trening

rowerowy #16.1.0632

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Bozena Zapolska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik; dr Jan
Patok; mgr Tomasz Ku$mierek; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Maria Dudko; mgr Edward Pawlun; mgr Jerzy Zarubin; dr
Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Mariusz
Kinda; mgr Tomasz Aftanski; dr Beata Rogo; mgr Jolanta Malach; mgr lwona Dudzic; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Agnieszka
Heimrath; mgr Joanna Kapitarska

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - trening rowerowy #

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. TresSci praktyczne: doskonalenie techniki jazdy na
rowerze, ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych,
zwiedzenie miejsc o walorach przyrodniczo kulturalnych.
2. Tresci teoretyczne: charakterystyka i budowa sprzetu,
metody konserwaciji, zasady bezpiecznej organizacji
zajec, przepisy ruchu drogowego,
3. Planowanie i organizacja ré6znych form aktywnego
wypoczynku

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - wspinaczka sportowa #16.1.0634

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - wspinaczka sportowa 16.1.0634

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - wspinaczka sportowa #16.1.0634

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, migdzynarodowy transport i handel morski, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jolanta Malach; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr lwona Dudzic; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Maria Dudko; dr Beata Rogo; mgr Bozena Zapolska; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr Mariusz Kinda; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr
Jerzy Zarubin

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

|. TRENING OGOLNOROZWQJOWY

1. wytrzymatos$¢ ogodlna i specjalna

2. sita

3. koordynacja, rownowaga, gibkos¢

1. PODSTAWY POStUGIWANIA SIE SPRZETEM
1. wezly, wigzanie sig ling

2. operacje sprzetowe

3. zaktadanie stanowisk asekuracyjnych

4. sposoby asekuracji przy wspinaniu

IIl. PODSTAWY TECHNIKI WSPINANIA

1. zasady rébwnowagi i poruszanie si¢ na $cianie wspinaczkowej

2. sposoby korzystania z chwytoéw i stopni; odciagi, flagowanie, skretki

3. wspinanie sie na trudnos¢; na ,wedke” i z dolng asekuracjg — wpinki do ekspresow

4. wspinanie si¢ na czas

5. bouldering; uktadanie przystawek, odpadanie, spotting

6. wspinaczka plenerowa; skatki, mosty

IV. PODCHODZENIE NA LINIE, ZJAZDY NA LINIE

V. TRENING MENTALNY - ksztattowanie pewnosci siebie, wizualizacje, wyobrazenia, koncentracja, relaksacja, medytacja

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza

(obszarowe i kierunkowe)
M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zajgcia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattujacych sylwetke # {8 i |

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zajecia aerobowe z elementami ¢wiczen 16.1.0711
ksztattujgcych sylwetke

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modut| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
miedzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| drugiego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia angielska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Logopedia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

translatoryczna

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wychowanie fizyczne - zajecia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattujacych sylwetke #16.1.0711 | Strona 2 z 6



Wychowanie fizyczne - zaj

cia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattui

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i European Business poziom| pierwszego stopnia
Administraciji Administration forma| stacjonarne
modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Malach; mgr Edward Pawlun; mgr
Czestaw Jakubczyk; dr Beata Rogo; dr Jan Patok; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Andrzej Cieplik; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Filipiak; mgr Mariusz Kinda; mgr Marek
Szutowicz; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr lwona
Dudzic; mgr Joanna Kapitanska

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ) wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Podstawg zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie celdw i zadan, warunki zaliczenia przedmiotu. Objasnienie funkcjonowania sprzetu sportowego.

2. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie miesniowe i éwiczenia rozciagajace.

3. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie migsniowe i éwiczenia rozciagajace.

4. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, miesnie plecéw (mm. tutowia).

5. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, miesnie plecéw i miesnie posladkowe.

6. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie nog i miesnie tutowia.

7. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i cwiczenia rozciggajace
miesnie nog.

8. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i cwiczenia rozciggajace
miesnie nog.

9. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie nog i miesnie tutowia.
10.Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie tutowia i éwiczenia rozciggajace
miesnie nog.

11. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia i ¢wiczenia rozciggajace
miesnie nog.

12. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), éwiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia i nég oraz ¢wiczenia
rozciagajace.

13. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), éwiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia i nég oraz ¢wiczenia
rozciagajace.

14. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 75% do 25%), éwiczenia rozciggajace migsnie ndg i tutowia.

15. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 75% do 25%), éwiczenia relaksacyjne i rozciggajace oraz trening Schultza.

Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych
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Dziat Ksztatcenia

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zajecia teoretyczne #16.1.0635

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zajecia teoretyczne 16.1.0635

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
miedzynarodowe i bankowo$¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Administracja
Administracji

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i European Business
Administracji Administration

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia
Administracji

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo
Administracji podatkowe

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

: o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i
ekonometria

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

: o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Iwona Dudzic; mgr Jolanta Malach; dr Beata Rogo; mgr Marek Bobkiewicz; dr Jan Patok;
mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Andrzej Cieplik; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Robert Budnik; mgr Bozena
Zapolska; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Filipiak; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward Pawlun; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Mariusz Kinda; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy

Zarubin

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢
WF
Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Wyktad problemowy
- Wyktad z prezentacjg multimedialng

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Styl zycia.
2. Zdrowie.
3. Zdrowie publiczne.
4. Edukacja zdrowotna.
5. Zachowania zdrowotne.
6. Aktywnosc fizyczna i jej znaczenie.
7. Uwarunkowania aktywnosci fizycznej:
- osobiste
- srodowiskowe
- cechy aktywnosci fizycznej
8. Aktywnosc fizyczna, sprawnos¢ i wydolnos¢ jako pozytywne mierniki zdrowia cztowieka.
9. Promocja aktywnosci fizycznej — zarys teoretycznych podstaw aktywnosci fizyczne;j.
10. Wspdiczesny sport akademicki.
Wykaz literatury

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tyzwiarstwo #16.1.0616

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tyzwiarstwo 16.1.0616

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
miedzynarodowe i bankowos$¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jolanta
Filipiak; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Mariusz Kinda; mgr lwona Dudzic; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr
Bozena Zapolska; dr Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jerzy Zarubin; dr Jan Patok; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Robert Budnik;
mgr Joanna Kapitanska; mgr Edward Pawlun; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Malach; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz

Kus$mierek

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - tyzwiarstwo #16.1.0616

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z lodem
. Postawa tyzwiarska
. Jazda przodem i tytem
. Zmiana kierunkéw jazdy
. Hamowanie
. Przektadanka w przdd i w tyt
. Elementy akrobatyki
8. Gry i zabawy na lodzie
Wykaz literatury

N O g~ ON =

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0636

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zeglarstwo 16.1.0636

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0636

wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsiebiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

translatoryczna

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #16.1.0636

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

European Business
Administration

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr lwona Dudzic; mgr Jerzy Zarubin; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Jolanta Malach; mgr Tomasz Aftanski; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Bozena Zapolska; mgr Tomasz Kusmierek; dr
Beata Rogo; mgr Andrzej Cieplik; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta

Filipiak

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Liczba punktow ECTS

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #

|Podstawq zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztatcenia
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zasady bezpieczenstwa na wodzie
. Organizacja zajec¢ zeglarstwa
. Teoria zeglowania
. Manewrowanie jachtem pod zaglami (zwroty, podejscia, odejscia od kei; manewr "cztowiek za burtg")
. Obstuga silnika
. Manewrowanie jachtem na silniku
. Podstawowe wezty zeglarskie
8. Oznakowanie drég srédlgdowych i morskich, znaki nawigacyjne
Wykaz literatury

N O g~ ON =

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)
M1A_WO02
M1A_WO06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Cwiczenia terenowe — Geologia dynamiczna 7.3.0103

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Marzenna Stempien-Satek; dr Karol Tylmann; dr Agnieszka Kubowicz-Grajewska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zaje¢ 8
Cw. terenowe Nauczyciel: udziat w ¢wiczeniach, udziat w
Sposéb realizacji zajec zaliczeniu, udziat w konsultacjach (kontakt
zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG oferowany) - 110h, ECTS: 4
Liczba godzin Student: przygotowanie do zaliczenia (studiowanie
. literatury, logi hit fi h),
Gw. terenowe: 90 godz. |e'ra 'ury map geologicznych i opogra .|cznyc ) ’
zajecia praktyczne (przygotowywanie sie do zaje¢ w
terenie). Laczna liczba godzin: 100h, ECTS: 4

Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

praktyki terenowe Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

kolokwium pisemne z krétkimi pytaniami otwartymi
umiejetnos¢ prowadzenia notatnika terenowego
umiejetnos¢ wykonywania zatacznikow geologicznych
umiejetnos¢ pracy w terenie

Podstawowe kryteria oceny

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych otrzymanych w trakcie trwania praktyk.

Sposob weryfikacji zatlozonych efektéw ksztatcenia

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstgpne
brak

Cele ksztatcenia

Poznanie prawidtowej i efektywnej terenowej pracy geologa (szkota myslenia geologicznego w oparciu o terenowe obserwacje geologiczne), wybor
wiasciwej interpretacji proceséw geologicznych na podstawie obserwacji, pomiaréw terenowych oraz analizy map geologicznych. Wykorzystanie
rozpoznanych struktur, mineratéw i skamieniatosci w interpretacji geologiczne;.

Tresci programowe
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Cwiczenia terenowe — Geologia dynamiczna #7.3.0103

B. Problematyka ¢wiczen:

B.1. Zapoznanie studenta z budowg geologiczng wybranych obszaréw.

B.2. Wykonywanie dokumentacji geologicznej z wykorzystaniem prostych metod.

B.3. Identyfikacja skat, mineratéw i skamieniatosci

B.4. Identyfikacja struktur geologicznych

B.5. Szkota myslenia geologicznego w oparciu o terenowe obserwacje geologiczne
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. Wykorzystywana podczas zajec¢ :

Kotanski Z., 1959. Przewodnik geologiczny po Gérach Swietokrzyskich, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Stupnicka E., Stempien-Satek M., 2001. Poznajemy Géry Swietokrzyskie — wycieczki geologiczne, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:

Filonowicz P., 1973. Szczegdtowa mapa geologiczna Polski, ark. KIELCE (815), Wyd. PIG, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Skompski S., Zylinska A., 2006. Materiaty konferencyjne 77 Zjazdu Naukowego PTG, Ameliéwka; Barski i in., 2012. Géry Swietokrzyskie, 25
najwazniejszych odstonie¢ geologicznych.

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1 K_WO08++ przedstawia i interpretuje budowe geologiczng wybranego obszaru
(tresci programowe: B.1) Ocena zatgcznikdw, kolokwium pisemne
W_2 K_W17+ rozpoznaje i opisuje skamieniatosci, mineraty i skaty (tresci
programowe: B.1-3) Obserwacja pracy w terenie
W_3 K_W20+ zna zasady BHP obowigzujgce w trakcie prowadzenia badan
terenowych (kamieniotomy itp.) (tre$ci programowe: B.2) Obserwacja pracy w
terenie
W_4 K_W22++ zna efektywne metody organizacji pracy geologa (tresci
programowe: B.2) Ocena notatnika terenowego

Umiejetnosci

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych:

P1A_WO04, P1A_WO07, P1A_WO09, P1A_W11, P1A_UO01,
P1A_U04, P1A_U06, P1A_KO02, P1A_K03, P1A_KO06,
P1A_KO08

Efekty dla kierunku Geologia:

K_W08, K_W17, K_W20, K_W22, K_U10, K_U14, K_K02,
K_K03, K_K07, K_K09, K_K10

U_1 K_U14++ rozrdéznia procesy rzezbotwdrcze (tresci programowe: B.1)
Obserwacja pracy w terenie, kolokwium pisemne

U_2 K_U10+++ Wykonuje podstawowe pomiary geologiczne i topograficzne
niezbedne w praktyce geologicznej (tresci programowe: B.2) Obserwacja pracy w
terenie i ocena notatnika terenowego

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_K02+ Wspotdziata w grupach terenowych, posiada zdolno$é do pracy w
zespole petnigc w nim rézne funkcje (tresci programowe: B.2) Obserwacja pracy w
terenie

K_2 K_K03+ Realizuje kolejne etapy tworzenia dokumentacji geologicznej, odczuwa
odpowiedzialno$é za prawidtowe jej wykonanie (tresci programowe: B.2) Ocena
notatnika terenowego

K_3 K_KO07+ Jest $wiadomy ryzyka terenowej pracy geologa, stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy (tresci programowe: B.2) Obserwacja pracy w
terenie

K_4 K_KO09+ Jest odpowiedzialny za powierzony mu sprzet do prowadzenia badan i
pomiaréw geologicznych (tresci programowe: B.2) Obserwacja pracy w terenie

K_5 K_K10+ Wykonuje zaplanowane prace geologiczne stosujac proste i efektywne
zasady (tresci programowe: B.2) Obserwacja pracy w terenie, ocena notatnika

terenowego, ocena zatgcznikdw

Kontakt

ocemss@ug.edu.pl
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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zakiad Ekologii Eksperymentalnej Organizméw Morskich

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Urszula Janas; prof. UG, dr hab. Monika Normant-Saremba

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wyktad udziat w wyktadach 30h; udziat w zaliczeniu 1h;
Sposob realizacji zaje¢ udziat w konsultacjach (kontakt oferowany) 4h;
zajecia w sali dydaktycznej razem: 35h, ECTS: 1
Liczba godzin przygotowanie do zaliczenia (studiowanie literatury):
25h, ECTS: 1
Wykifad: 30 godz.
Cykl dydaktyczny
2017/2018 letni
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykfad z prezentacjg multimedialng Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne: test z pytaniami otwartymi
Podstawowe kryteria oceny

Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za zaliczenie pisemne zgodnie z
Regulaminem Studiéw UG.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Rozwijanie wiedzy na temat interakcji miedzy organizmami a podtozem geologicznym, przystosowan zwierzat do zycia na dnie morza i zagrozen dla
morskiej réznorodnosci biologicznej spowodowanych dziatalno$cig geologiczna.
Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Warto$¢ organizmdw zyjgcych na dnie dla ekosystemu i dla cztowieka, wptyw organizméw na strukture i sktad chemiczny podtoza.

A.2. Zycie na dnie mérz ze szczegdlnym uwzglednieniem Morza Battyckiego, metody badan morskiego bentosu.

A.3. Strefa przybrzezna, zrédfa hydrotermalne, zimne wyptywy, rafy koralowe, cmentarzyska wielorybéw, podwodne wybuchy wulkaniczne a
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réznorodnos¢ biologiczna; przystosowania organizméw do zycia w réznych biotopach.
A.4. Behawioralne, fizjologiczne i morfologiczne przystosowania organizméw do zycia na réznym typie podtoza.
A.5. Zagrozenia dla organizmoéw morskich i ekosystemu wynikajace z wydobywania surowcow geologicznych oraz innych inwestycji w strefie
brzegowej oraz gtebokowodnej morz.
A.6. Wptyw zmian lokalnych i globalnych zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka na zespoty bentosowe oraz funkcjonowanie organizmoéow
bentosowych.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Barnes R.S.K., Calow P., Olive P.J.W., Golding D.W., Spicer J.I., 2007. The Invertebrates, A Synthesis. 3rd Edition, Blackwell Publishing

Botto F., Iribarne O., 2000. Contrasting Effects of Two Burrowing Crabs (Chasmagnathus granulata and Uca uruguayensis) on sediment composition
and transport in estuarine environments, Estuarine, Coastal and Shelf Science 51

Eckman J.E., Nowell A.R.M., Jumars P.A., 1981. Sediment destabilization by animal tubes, Journal of Marine Research 39 (2)

Eleftheriou A., Mclntyre A., 2005. Methods for the study of marine benthos, Blackwell Publishing

Gaston K.J., Spicer J. |., 2008. Biodiversity: An Introduction. 6th Edition, Blackwell Publishing

Gray J. S., Elliott M., 2009. Ecology of Marine Sediments-from science to Management, Oxford Univerity Press

Hogarth P.J., 2007. The Biology of Mangroves and Seagrasses. 2nd Edition, Oxford University Press.

Holmes G., Ortiz J.-C., Schonberg C.H.L., 2009. Bioerosion rates of the sponge Cliona orientalis Thiele, 1900: spatial variation over short distances,
Facies 55

Hutchinson S., Hawkins L.E., 2007. Oceany, Carta Blanca

Pusceddu A., Fraschetti S., Mirto S., Holmer M., Danovaro R., 2007. Effects of intensive mariculture on sediment biochemistry, Ecological
Applications 17(5)

Rabaut M., Vincx M., Degraer S., 2009. Do Lanice conchilega (sandmason) aggregations classify as reefs? Quantifying habitat modifying effects,
Helgol. Mar. Res. 63

Willmer, P., Stone, G., Johnston, |., 2000. Environmental Physiology of Animals, Blackwell Science Ltd.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

www.helcom. fi

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

W_1 K_W19+ rozpoznaje i wyjasnia najwazniejsze zagrozenia dla organizméw

zyjacych na dnie mérz i oceanéw wynikajace z antropogenicznego przeksztatcenia

$rodowiska i ocenia jego skutki (tresci programowe: A.1-6) zaliczenie z oceng,
Umiejetnosci

Efekty w obszarze nauk przyrodniczych:
P1A_WO08, P1A_U04, P1A_U07
Efekty dla kierunku Geologia:

K_W19, K_U21
U_1 K_U21+ potrafi wymieni¢ ré6zne rodzaje dziatalno$ci geologicznej i oceni¢
zwigzany z nimi stopien przeksztatcen srodowiska przyrodniczego oraz wptyw na
morska réznorodnos¢ biologicznag (tresci programowe: A.1-6) zaliczenie z oceng
Kompetencje spoteczne (postawy)
Kontakt

urszula.janas@ug.edu.pl
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